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	م
	الفائــدة

	1
	هل جربت العلاج بالدموع ؟

جرب .. واغسل هم قلبك بدمع عينك ..

	2
	لا خير في ود امرئ متملق .. حلو اللسان وقلبه يتلهب

يعطيك من طرف اللسان حلاوة .. ويروغ منك كما يروغ الثعلب

	3
	قالوا سكت وقد خوصمت قلت لهم .. إن الجواب لباب الشر مفتاح

أما ترى الأسد تخشى وهي صامتة .. والكلب يخشى لعمري وهو نباح

	4
	قال الفضيل: " ما من أحد طلب الرئاسة إلا حسد وبغى وتتبع عيوب الناس وكره أن يذكر أحد بخير "

	5
	" ومن يطع الواشين لا يتركوا له .. صديقاً وإن كان الحبيب المقربا "

	6
	ورق التوت طعمه واحد .. تأكله الدود فيخرج الحرير، وتأكله النحل فيخرج العسل، وتأكله البقر والأنعام فتلقيه بعراً وروثاً، وتأكله الظباء فيخرج المسك .. وهو شيء واحد .. فتأمل !

	7
	قال بشر: ( .. سيحوا تطيبوا فإن الماء إذا ساح طاب وإذا طال مقامه في موضع تغير .. )

.. الأسد لولا فراق الأرض ما افترست .. والسهم لولا فراق القوس لم يصب .. فإن تغرب هذا عز مطلبه .. وإن تغرب ذاك عز كالذهب ..

	8
	قال تعالى: (( إن الإنسان خلق هلوعا :: إذا مسه الشر جزوعا :: وإذا مسه الخير منوعا :: إلا المصلين ))

	9
	.. الفقر بعد الغنى ذل وسمكنة :: والغي بعد الهدى عار إلى الأبد ... وكل نفس أهينت بعد عزتها :: فليتها قبل لم تعزز ولم تسد ... قد كان لي فيك آيات وموعظة :: تزف وبل الرضا بردا على كبدي ... قد كنت أبقيك للخطب الجليل فمن :: لغيهب الغم والبأساء والكمد ..

	10
	صاحب أخا ثقة تحظى بصحبته ،،، فالطبع مكتسب من كل مصحوب

كالريح آخذتة مما تمر به ،،، نتنا من النتن أو طيبا من الطيب

	11
	أتترك من تحب وأنت جار --- وتطلبهم وقد بعد المزار

وتبكي بعد نأيهم اشتياقا --- وتسأل في المنازل أين ساروا

تركت سؤالهم وهم حضور --- وترجوا أن تخبرك الديار

فنفسك لم ولا تلم المطايا --- ومت كمدا فليس لك اعتذار

	12
	أخي .. هي حياة واحدة .. فلتكن في سبيل الله !

	13
	فحي على جنات عدن فإنها .. منازلك الأولى وفيها المخيم

فيا بائعا هذا ببخس معجل .. كأنك لا تدري ولا أنت تعلم

فإن كنت لا تدري فتلك مصيبة .. وإن كنت تدري فالمصيبة أعظم

	14
	إن أخاك الصدق من كان معك ...

ومن يضر نفسه لينفعك ...

ومن إذا ما ريب دهر صدعك ...

شتت شمله ليجمعك ...

	15
	وصف أعرابي صديقاً له فقال: " لقد صغر في عيني لعظم الدنيا في عينه "

	16
	" إن تلك المقاعد غير المريحة هي التي تصبح تحفاً، أما الوثيرة فإنها تتلف بسرعة "

	17
	قال ابن الوردي:

.. إذا كرهت منزلا .. .. فدونك التحولا ..

.. وإن جفاك صاحب .. .. فكن به مستبدلا ..

.. لا تحتمل إهانة .. .. من صاحب وإن علا ..

.. فمن أتى فمرحبا .. .. ومن تولى فإلى ..

	18
	ذكر لأحدهم أن رجلاً من أهل النقص يحبه .. فاغتم لذلك وقال: " ما أحبني إلا وقد وافقته في بعض أخلاقه "

	19
	قال تعالى: " ما كان الله ليذر المؤمنين على ما أنتم عليه حتى يميز الخبيث من الطيب " .. فتأمل  ..

	20
	قال تعالى: " وتلك الأيام نداولها بين الناس وليعلم الله الذين آمنور ويتخذ منكم شهداء والله لا يحب الظالمين، وليمحص الله الذين آمنوا ويمحق الكافرين " .. فتأمل رحمك الله ..

	21
	.. كلنا كالقمر ..

له جانب مظلم !

	22
	يقول السباعي:

( تحدثك دائماً عن نفسك دليل على أنك لست واثقا منها )

	23
	تستغرق مناقشة المسائل التافهة وقتا طويلا، لأن بعضنا يعرف عنها أكثر مما يعرف عن المسائل المهمة.

	24
	يقول فولتير: ( السر في كونك شخصاً مثيراً للمل، هو أنك تقول كل شيء ! )

	25
	تأمل قوله تعالى: " أفمن زين له سوء عمله فرآه حسنا فإن الله يضل من يشاء ويهدي من يشاء فلا تذهب نفسك عليهم حسرات إن الله عليم بما يصنعون "

	26
	" وأعقل الناس من لم يرتكب سببا **** حتى يفكر ما تجني عواقبه "

	27
	" الإعجاب " كلب ينبح في القلب، والملائكة لا تدخل بيتا فيه كلب !

	28
	تأمل قول الله تعالى: (( ولا تطع كل حلاف مهين – هماز مشاء بنميم – مناع للخير معتد أثيم ))

	29
	أقلوا عليهم لا أبا لكم ... من اللوم أو سدوا المكان الذي سدوا !!

	30
	قال صلى الله عليه وسلم : " يا عبد الله، لا تكن مثل فلان كان يقول الليل فترك قيام الليل "

	31
	قال ابن المبارك: (( يا معشر القراء يا ملح البلد ... من يصلح الملح إذا الملح فسد ))

	32
	إذا الحمار بأرض قوم لم يروا خيلاً بها قالوا .. أغرٌ محجلُ .. !

	33
	تيقض لساعات من الليل يا فتى ... لعلك تحضى في الجنان بحورها

فتنعم في دار يدوم نعيمها ... محمد فيها والخليل يزورها

	34
	اللهم أنت الأمجد ولك أسجد ويدي لك أمدد .. أن تحفظ أناس أحبهم فيك " فاشهد "

	35
	" السفن آمن ما تكون في المرفأ، لكنها لم تصنع لذلك !! "

	36
	" من عرف نفسه انشغل بإصلاحها عن عيوب الناس، ومن عرف ربه اشتغل به عن هوى نفسه "

	37
	النجاح عشق مزمن، ومستحيل ممكن ،،

يرسمه الأمل، ويصنعه العمل، ويصقله الفشل ،،

لا يجوز لطالبه أن يولي دبره ...

إلا متحرفاً (لبناء)، أو متحيزاً إلى (إبداع) ،،

حتى يبلغ الغاية .. ويرفع الراية ..

	38
	للمؤمن " أخوة " .. لا يرى بركة الدنيا بدونهم ،، ولا يشعر بهموها مع دعائهم ...

	39
	من أصلح سريرته أصلح الله سيرته وفاح عبير فضله ...

فالله الله بالسرائر ، فلا ينفع مع فسادها صلاح ظاهر ...

	40
	قم في ظلام الليل وارفع شكايةً ،،

إلى الملك الأعلى وقلبك خاشع ،،

وقل يا رؤوفاً بالعباد ومحسناً ،،

ببابك عبد من عبادك خاضع ،،

فكن راحماً فقري وذلي وحالتي ،،

فعفوك مأمول وفضلك واسع ،،

	41
	لكل مال زكاة .. وزكاة الدعوة/

نوم قليل ..

وفكر طويل ..

وعمل دائم لا يتوقف ..

	42
	" عجباً لمن اعتنى بالظاهر المموه وغفل عن الباطن المشوه "

	43
	الدنيا .. أمانيها كاذبة، وآمالها باطلة، عيشها نكد، وصفوها كدر، والإنسان منها على خطر ...

وماهي إلا جيفة مستحيلة -- عليها كلاب همهن اجتذابها

فإن تجتنبها كنت سلما لأهلها -- وإن تجتذبها نازعتك كلابها

	44
	قال تعالى: " أفمن كان على بينة من ربه كمن زين له سوء عمله واتبعوا أهوائهم "

	45
	ذكر عند الربيع بن خيثم رجل، فقال: " ما أنا عن نفسي براض فأتفرغ من ذمها إلى ذم الناس، إن الناس خاضوا في ذنوب العباد وأمنوا على ذنوبهم ! "

	46
	قال الفضيل بن عياض: " من أراد أن يسلم من الغيبة فليسد عن نفسه باب الظنون، فمن سلم من الظن سلم من التجسس ومن سلم من التجسس سلم من الغيبة "

	47
	يا قرة العين كن للحق منتسباً .. وراقب الله واعمل كل ما وجبا

لنا لقاء عسى الرحمن يكتبه .. في جنة الخلد ننسى الحزن والتعبا

بالله لا تنس في أوقات طاعته .. دعاء صدق لنا واشكر لمن وهبا

	48
	قال تعالى: " أم حسب اللذين في قلوبهم مرض أن لن يخرج الله أضغانهم ؟ ولو نشاء لأريناكهم فلعرفتهم بسيماهم، ولتعرفنهم في لحن القول والله يعلم أعمالكم "

	49
	قال الربيع بن خيثم: (( الناس رجلان .. مؤمن وجاهل، فأما المؤمن فلا نؤذيه .. وأما الجاهل فلا نجاهله ))

	50
	قال أحد السلف: (( قد استدللت على كثرة عيوبك بما تكثر من عيب الناس، لأن الطالب للعيوب إنما يطلبها بقدر ما فيه منها ))

	51
	لا تقل من أين أبدأ ( طاعة الله البداية )

لا تقل أين طريقي ( شرعة الله الهداية )

لا تقل أين نعيمي ( جنة الله كفاية )

لا تقل في الغد أبدأ ( ربما تأتي النهاية )

	52
	قال الإمام أحمد: ( لولا الابتلاءات لوردنا على الله مفاليس )

	53
	قال تعالى: " الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب "

	54
	إذا كنت في الطريق إلى الله فاركض .. وإن صعب عليك فهرول .. وإن تعبت فامش .. وإن لم تسطع كل هذا فسر حبوا .. وإياك والرجوع !!

	55
	قال الثوري لابن ذئب: " إن اتقيت الله كفاك الناس .. وإن اتقيت الناس لم يغنوا عنك من الله شيئا .. "

	56
	" إذا كان ترك الدين يعني تقدم !!

فيا بنفس .. موتي قبل أن تتقدمي .. !! "

	57
	أعاني بالفراق أسى .. وأذكركم صباح مسى .. وبي من لوعة الأشواق .. ما هد المنى وقسى

	58
	قل لمن في غيه سادر ،، وبنفسه غادر ،،

أنه في يوم مغادر ،، إلى ظلمات المقابر ،،

فليعد إلى ربه . فإنه قاهر قادر >> وإلا فإنه خاسر خااااسر ،،

	59
	لقد فكرنا كثيراُ جداً جداً في أمورنا " فوق الأرض " .. هذه دعوة لنا جميعا لنفكر ولو قليلاً في أمورنا تحت الأرض ..

	60
	إذا ذهب العتاب فليس ود .. ويبقى الود ما بقي العتاب

	61
	يا دعاة الإصلاح ،، لن يغلب عسر يسرين !

	62
	لنكن " بالخيـــر " موصوفين .. لا للخير واصفين ،،

فإن .. الواو .. والراء .. والدال ..    لا يشم منها رائحة الورد ...

	63
	خذ الشوق العظيم وخذ ودادي ،، خذ الحب الكبير وخذ فؤادي ،، خذ المسك البديع وخذ حقولاً ،، وخذ ورداً وخذ شيحاً وكادي ،،

	64
	عندما نكتم مشاعرنا استحيـــاء تجاه من نحب ،، تأبى إلا وأن تخرج وتدافع بعضها تعبيراً عن " الحب في الله "

	65
	من كان النـــوم والاشتغــال بالحديث ألـذ عنده  وأطيب من " مناجاة " الله " .. فكيف تصح محبته ؟!

	66
	عندما أفتقدك لن أبحث بعيداً .. بل انظر إلى أعماق قلبي حيث تكون دائماً ..

ليس الحب أن تبقى بجانب من تحب ،، ولكن الحب أن تبقى في قلب من تحب ،،،

	67
	في بعض الأحيان تؤثر الصمت .. لا لشيء ! إلا أننا لم نستطع البوح عن خواطرنا ..

قد تشغلنا الدنيا ولكن يبقى القلب ينبض بذكركم .. ويبقى اللسان يلهج بالدعاء لكم ،،

	68
	قال شيخ الإسلام بن تيمية الحفيد: " من كان مؤمنا تقيا كان لله وليا "

	69
	ألسنا نرى شهوات النفوس تفنى وتبقى علينا الذنوب ؟!!

	70
	قال الحسن البصري: كل يوم لا يعصى الله فيه فهو عيد.

	71
	هل يستقيم الظل والعود أعوج ؟

همسة لكل مربي وكل قدوة !!

	72
	تذكرة لنفسي المقصرة ولأخي ..

لننظر لأنفسنا ألا تكون معروفة عند الناس بالخير والعلم ؟

وحالنا عند الله خلاف ذلك !

فإن الله سيجازينا على ما يعلمه منا لا على ما يعرفه الناس عنا !

	73
	. كل شيء عابر في هذه الحياة .. حتى من نحبهم يرحلون ..تمزق الأيام الشمل .. فنعود في ليالي العمر الباردة .. نحضن الذكريـــات ،،

	74
	فتنة الناس وقينا الفتنا .. باطل الحمد ومكذوب الثنا .. لم تزل – ويحك – يا عصر أفق .. عصر ألقاب كبار وكنى .. حكم الناس على الناس بما .. سمعوا عنهم وغضوا الأعينا ..

	75
	الرائعــون .. وحدهم هم القادرون على إحداث الدهشة في زمن الرتابة والملل ،،

فلا تلومونا إذا حجزنا لكم مقعداً بقلوبنا فقد تطيب لنا محبتكم ،،

	76
	قال بعض السلف:

إذا أبغض الله عبداً أعطاه ثلاثا ومنعه ثلاثا ..

أعطاه صحبة الصالحين ومنعه القبول منهم ، وأعطاه الأعمال الصالحه ومنعه الإخلاص فيها ، وأعطاه الحكمة ومنعه الصدق فيها.

	77
	هل لاحظت ؟!

هذه الرسالة ؟!

وكيف أتتك ؟!

فجأة ؟!

فكذلك ؟!

المــــوت يأتيك وأنت لا تعلم فماذا أعددت لـــه فلا تغفل عن الموت ! وكن فطناً

	78
	زن من وزنك بما وزنك وما وزنك به فزنه .. من جا إليك فرح إليه ومن جفاك فصد عنه .. من ظن انك دونه فاترك هواه إذن وهنه .. وارجع إلى رب العباد فكل ما ياتيك منه

	79
	الشمس لو وقفت في الفلك دائمة .. لملها الناس من عجم ومن عرب .. والبدر لولا أفول منه ما نظرت .. إليه في كل حين عين مرتقب .. والتبر كالترب ملقى في أماكنه .. والعود في أرضه نوع من الحطب

	80
	أيام تمر كالأعوام .. وأعوام تمر كالأيام ...... ذاك هو حالنا في فراق أحبابنا ولقائهم ،،،

	81
	ما كان لله دام واتصل وما كان لغيره انقطع وانفصل ... فتأمل !

	82
	إن افتقاد أخا المكارم ثلمة .. في عالم الإيثار والطبع الأصيل .. لاتحسبني بعد فقدك ساليا .. لا لا وأيم الله هذا مستحيل .. أدعو إله الحق في عليائه .. أن نستعيد وضائة الوصل الجميل .. وإذا تعذر وصلنا بحياتنا .. أن يجمع الأشتات في الظل الظليل

	83
	تخيل ..

أنك ميت .. !

	84
	تزود من الذي لا بد منه .. فإن الموت ميقات العباد .. وتب مما جنيت وأنت حي .. وكن متنبها قبل الرقاد .. ستندم إذا رحلت بغير زاد .. وستشقى عندما يناديك المناد .. أترضى ان تكون رفيق قوم .. لهم زاد وأنت بغير زاد ؟!

	85
	قال يونس بن يزيد: سألت ربيعة بن أبي عبد الرحمن: ما منتهى الصبر ؟! فقال: ( أن يكون يوم تصيبه المصيبة مثله قبل أن تصيبه ! )

	86
	أداري الصبر بالصبر .. وأخفي الـ آه في صدري .. وأبقى صابرا حتى يبت الله في أمري .. أكابد مر آلامي وليس الناس بي تدري .. وأدعوا الله يكفيني عن الشكوى إلى الغير ..

	87
	يقول الطنطاوي: لولا النسيان لكانت الحياة لاتطاق !

	88
	إذا لم أجد خلاً تقيا فوحدتي – ألذ وأشهى من غوي أعاشره – وأجلس وحدي للسفاهة آمنا – أقر لعيني من جليس أحاذره.

	89
	ما على البدر أن قالوا به كلفٌ .. ولا على المسك أن المسك مفتوتُ

وطالما أصليَ الياقوت جمر غضى .. ثم انطفى الجمر والياقوت يا قوتُ

	90
	مشاعر الإنسان درةٌ ثمينة وسلعةٌ غالية يملكها ، فمن المؤسف أن يُظهر المرء مشاعره لمن لا يستحقها ! لأن ذلك يجعلها لا قيمة لها فتصبح بـ بلاش !

	91
	لكل إنسان خاصة ! هم أغلى أصحابه وأقربهم إلى قلبه .. يمازحهم .. يداعبهم .. يصارحهم .. يزيح عن نفسه هم الدنيا بهم !

يرتاح حين رؤيتهم ويأنس بحديثهم .. ولنا شرف أن تكون أنت منهم !!

	92
	اعلم أن لغة الـ ( أنا ) هي لغة الحمقى !

	93
	يا إخوتـــاه .. الإخلاص مسك القلب ! وماء حياته ! ومدار فلاحه كله عليه ..

وبضاعة الآخرة لا يرتفع فيها إلا مخلصٌ صادق ..

	94
	قال ابن الجوزي:  ( إذا رأيت نفسك تأنس بالخلق وتستوحش من الخلوة فاعلم أنك لا تصلح لله ! )

	95
	ذو النفوس الدنيئة يجدون اللذة في التفتيش عن أخطاء العظماء

	96
	يستوجب العفو الفتى إذا اعترف -- بما جنى من الذنوب واقترف
لقوله سبحانه في المعترف  --إن ينتهوا يغفر له مما قد سلف

	97
	يا شباب الإستقامة تميزوا عما سواكم بسمتكم وكلامكم ولباسكم واهتماماتكم
واحذروا التقليد لأهل الفساد وليكم شعاركم وبكل عزة وفخر " وتجتنب الأسود ورود ماء .. إذا كن الكلاب ولغن فيه "

	98
	وكنت إذا الصديق أراد غيضي -- وشرّّقني على ظمأ بريقي
غفرت ذنوبه وكظمت غيضي -- مخافة أن أعيش بلا صديقي

	99
	قال بعضهم: " تستطيع أن تحكم على الرجل من أسئلته أكثر من أجوبته "

	100
	إذا كثرت عليك النائبات :: وجار الأهل والأحباب ماتوا
 وصار الصدق بين الناس سخفاً :: وصار يقول بالكذب الثقات
وأصبح حامي الإسلام كلبا :: يقوم بنصر باطلعة الدعاة ::
فحيهـــــــلا بالموت حتى :: يريح النفس من ذل ممات

	101
	تأمل قولهم: " إن الشق وسط حبة القمح يرمز إلى أن النصف لك والنصف الآخر لأخيك

	102
	قد قيل: " للعظيم قلبان / قلب يتألم ، وقلب يتأمل "

	103
	من اليوم تعارفنا ونطوي ما جرى منا .. فلا كان ولا صار ولا قلتم ولا قلنا .. فإن كان ولا بد من العتبى فبالحسنى

	104
	ما أقبح دنيا الدناءات .. عليها نصطرع !
تفرق الأحباب وتؤرق الألباب وتمزق قلوب الشباب وتذل عزاً قد طاب وتعز من لا يستحق الخطاب .. بئست هي !!

	105
	دون العسل إبر النحل، وبقدر العنى تنال المنى، ولن يدرك البطال منازل الأبطال
وبتقلب الأحوال يعرف الرجال، ولا يدرك السيادة من لزم الوسادة

	106
	يجلس الواحد منا متكئاً على أريكته حتى إذا ما طلب منه نصرة دينه فكلف بمهمة أو عوتب لاستغراقه في لهو
اندفع كالسهم مردداً: يا حنضلة ساعة وساعة ! وكانه لا يحفظ من الدين غير هذا ... !!

	107
	قال الفضيل: لأن يصحبني فاجر حسن الخلق، أحب إلي من أن يصحبني عابد سيء الخلق.

	108
	لاتميلن إلى سخيف، ولا تفعلن نكرا لئلا يقبح ذكرك، وإياك وفضول الكلام فإنه يظهر من عيوبك ما بطن
ومن قال بلا احترام أجيب بلا احتشام، يستدل على رزانة الرجل بقلة نطقه ومقاله
إذا صنعت معروفا فاستره وإن صنع لك فانشره

	109
	قال الحسن: " من علامة إعراض الله عن العبد أن يجعل شغله فيما لا يعنيه "

	110
	الشخص الجيد هو من يسعى لأن يكون أفضل حتى وإن كان قليل الشأن فيما مضى

	111
	كان الحسن إذا خرج إلى الناس كأنه رجل عاين الآخرة ثم جاء يخبر عنها،
وكانوا إذا خرجوا من عنده كانوا لا يعدوا الدنيا شيئاً !!

	112
	قد قيل: من أحب كثرة الكلام عن نفسه سقط من أعين الناس وصار بغية مناه أن يعلم الناس مناقبه !

	113
	القلب محترق والدمع مستبق --- والكرب مجتمع والصبر مفترق
كيف القرار على من لا قرار له --- مما جناه الهوى والشوق والقلق
يارب إن كان شيء فيه لي فرج --- فامنن علي به مادام بي رمق

	114
	قال الرافعي رحمه الله: " إذا لم تزد شيئا على الدنيا كنت زائدا عليها "

	115
	أصعب من علم الكلام فن الصمت، حتى الأحمق إن صمت يعد حكيما،
والذي يجادل كثيرا يعمل قليلا، والواثق من نفسه قليلا ما يشعر بأنه مجبر على الكلام

	116
	اقرأ وتأمل: " من أراد أن يتعلم فلابد أن يتألم "

	117
	قال شكسبير: " المهزوم إذا ابتسم أفقد المنتصر لذة الفوز "

	118
	قال أحد السلف: " من أكثر من عبادة السر أصلح الله له قلبه شاء ام أبى "

	119
	عن علي رضي اله عنه قال: " من كان ظاهره أرجح من باطنه خف ميزانه يوم القيامة، ومن كان باطنه أرجح من ظاهره ثقل ميزانه يوم القيامة " وقال ابن واسع: " إذا أقبل العبد إلى الله أقبل الله بقلوب العباد إليه "

	120
	قيل لزاهد: أي خلق الله أصغر؟ قال: الدنيا، لأنها لاتعدل عند الله جناح بعوضة.
فقال السائل: ومن عظم هذا الجناحان أصغر منه.

	121
	قال عمر بن الخطاب رضي الله عنه :
" عليكـ بإخوان الصدق ! فعش بين أكنافهم , فإنهم زينة في الرخاء وعدة في البلاء "

	122
	كان العلماء يتواعظون بثلاث ويكتب بعضهم إلى بعض :
1 - من أحسن سريرته أحسن الله علانيته .
2 - ومن أصلح ما بينه وبين الله أصلح الله مابينه وبين الناس .
3- ومن أصلح أمر آخرته أصلح الله أمر دنياه .

	123
	قد يتحول كل شئ ضدكـ .!
بذنب .. أو .. تقصير
فكن مع " الله " .,. يكن كل شئ معكـ ..!

	124
	* الحفاة * 
ينظرون " لنعلكـ " قبل " غترتكـ "

	125
	إذا لم تجد من تحب فأحبب من تجد ،

	126
	يقول ابن القيم في بعض الصحبة: (( ومنهم من مخالطته حمى الروح وهو الثقيل البغيض العقل ، الذي لا يحسن أن ينصت فيفيدك ، ولا يعرف نفسه فيضعها في منزلها )).

	127
	مامن أحد يسلم من قول الناس ونقدهم ولذلك ما بقي إلا اتباع الحق والقول به والإعراض عن النقد ما دام الطريق نزيهاً واضحاً ، يقول أبو مسلم الخولاني: ( كان الناس أوراق لا شوك فيهم وهم اليوم شوك لا أوراق فيه ، إن سببتهم سبوك وإن نقاقدتهم نقدوك وإن تركتهم لم يتركوك وإن فررت منهم أدركوك ، فقال له رجل: كيف أصنع ؟ قال اعط من عرضك ليوم فقرك – أي سلمهم عرضك - ).

	128
	قال محمد بن واسع: لو رأيتم رجلاً في الجنة يبكي أما كنتم تعجبون ؟ قالوا بلى ، قال فأعجب منه في الدنيا رجل يضحك ، ولا يدري إلى ما يصير ).

	129
	سل نفسك ..

عملك لمن ؟

لا تتهرب فالأمر جد خطير ..

ألا تخاف من هذه الكلمة التي تقض المضاجع !

( عملتَ ليقال وقد قيل ، فلا أجر لك عندي ، ثم يسحب على وجهه إلى جهنم .. )

	130
	أخي .. هل تعرف في زماننا رجلاً بوجهين ؟

أنا لا أعرف ..

فأكثر الناس اليوم بعشرة وجوه ليس بوجهين فقط !
فكن يا رعاك الله واحداً لواحد على طؤق واحد ،

	131
	ما كان لله دام واتصل .. وما كان لغيره انقطع وانفصل .. فتأمل !

	132
	قيل لحكيم ما تشتهي ؟
قال: العافية ، قيل: وماهي ؟

قال: أن يمر يوم بلاذنب.

	133
	إن الله قد ضمن لك " الرزق " فلا تقلق ..

ولم يضمن لك " الجنة " فلا تفتر ..

	134
	ذنونبنا أخطر من أعدائنا ...

فلنتنادى بالعودة إلى الله .. قبل أن تأتينا الطامات وتحل علينا العقوبات ..

	135
	قال الشيخ علي الطنطاوي رحمه الله: (( إن الأمة الخاملة صف من الأصفار ، كن إن بعث الله لها واحداً مؤمناَ صادق الإيمان داعياً إلى الله ، صار سف الأصفار مع الواحد مئة مليون ، والتاريخ مليء بالشواهد على ما أقول ))

	136
	يقول الشيخ محمد بن عثيمين رحمه الله: قال بعض العلماء في قوله صلى الله عليه وسلم في دعاء القنوت " وعافني فيمن عافيت " قال: ( لا أجد عافية أكمل من أن يعافك الله من الناس ويعافي الناس منك ).

	137
	حدد أهدافك بأولوياتها ، إبدأ بالهام العاجل ، وأخر غير الهام غير العاجل ، ووازن بين العاجل غير الهام والهام غير العاجل. إن هذا يشمل أمور الأسرة والدراسة والوظيفة والتجارة وغير ذلك. ( د. محمد الصغير )

	138
	قال ابن مسعود: ما كان بين إسلامنا وبين أن عاتبنا الله بهذه الآية: (أَلَمْ يَأْنِ لِلَّذِينَ آمَنُوا أَن تَخْشَعَ قُلُوبُهُمْ لِذِكْرِ اللَّهِ وَمَا نَزَلَ مِنَ الْحَقِّ .... ) إلا أربع سنين. " أخرجه مسلم "

	139
	( وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي ... ) قال ابن كثير: وفي ذكر هذه الآية الباعثة على الدعاء متخللة بين أحكام الصيام إرشاد إلى الإجتهاد في الدعاء عند إكمال العدة، بل وعند كل فطر ، لحديث: ( إن للصائم عند فطره دعوة ما ترد ).

	140
	قال ابن سعدي في تفسير: ( الله الصمد ) أي: السيد الذي قد انتهى سؤدده العليم الذي قد كمل علمه الحليم الذي قد كمل حلمه وقدرته وجميع أوصاف كماله ولأجل هذا صمدت له المخلوقات كلها وقصدته في كل حاجاتها.

	141
	قال الليث: يقال: ما الرحمة إلى أحد بأسرع منها إلى مستمع القرآن، لقول الله عز وجل: ( وَإِذَا قُرِئَ الْقُرْآنُ فَاسْتَمِعُواْ لَهُ وَأَنصِتُواْ لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ ) و " لعل " من الله واجبة.

	142
	يقول علي بن أبي طالب: لا تستح من إعطاء القليل فإن الحرمان أقل منه.

	143
	لا تحمل الكرة الأرضية على رأسك ، ولا تظن أن الناس يهمهم أمرنا ، وإن زكاماً يصيب أحدهم ينسيهم موتي وموتك.

	144
	إن سبك بشر فقد سبوا ربهم تعالى . أوجدهم من الدعم فشكوا في وجوده ، وأطعمهم من جوع فشكروا غيره ، وآمنهم من خوف فحاربوه.

	145
	السرور كفاية ووطن ، وسلامة وسكن ، وأمن من الفتن ، ونجاة من المحن ، وشكر على المنن ، وعبادة طول الزمن.

	146
	كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيـل ، وصل صلاة مودع ، ولا تتكلم بكلام تعتذر منـه ، وأجمع اليـأس عما في أيدي الناس.

	147
	لا عيش لممقوت ولا راحة لمعاد ولا أمن لمذنب ولا محب لفاجر ولا ثناء على كاذب ولا ثقة لغادر.

	148
	ينام المعافى على صخرة كأنه على ريش حرير ، ويأكل خبز الشعر كالثريد ، ويسكن الكوخ وكأنه في إيوان كسرى.

	149
	البهجة: وجه جميل وروض أخضر وماء بارد وكتاب مفيد مع قلب يقدر النعمة ويترك الإثم ويحب الخير.

	150
	اجعل الفرح شكراً ، والحزن صبراً ، والصمت تفكراً ، والنظر اعتباراً ، والنطق ذكراً ، والحياة طاعة ، والموت أمنية.

	151
	الفلك يدور ، والليالي حبالى ، والأيام دول ، ومن المحال دوام الحال ، والرحمن كل يوم هو في شأن .. فلماذا تحزن ؟!

	152
	إذا دار هم ببالك .. وأصبح حالك من الحزن حالك .. وفجعت في أهلك ومالك .. فلا تيأس لعل الله يحدث بعد ذلك أمراً ..

	153
	لاتنس " حسبنا الله ونعم الوكيل " فإنها تطفئ الحريق وينجو بها الغريق ويعرف بها الطريق وفيها العهد الوثيق.

	154
	أمس مات ، واليوم في السياق ، وغداً لم يولد .. وأنت ابن الساعة ، فإجعلها طاعة ، تعد لك بأربح بضاعة.

	155
	ربما سائتك أوائل الأمور ، وسرتك أواخرها ، كالسحاب اوله برق ورعد وآخره غيث هنيئ.

	156
	الإستغفار يفتح الأقفال ، ويشرح البال ، ويذهب الإدغال ، وهو عربون الرزق ودروازة التوفيق.

	157
	ست شافية كافية: دين ، وعلم ، وغنى ، ومروءة ، وعفو ، وعافية.

	158
	ابتعد عن الجدل العقيم ، والمجلس اللاغي ، والصاحب السفيه ، فإن الصاحب ساحب ، والطبع لص ، والعين سارقة.

	159
	عندك عينان وأذنانا ويدان ورجلان ولسان وإيمان وقرآناً وأمان فأين الشكر يا إنسان ؟!! ( فَبِأَيِّ آلَاء رَبِّكُمَا تُكَذِّبَانِ ).

	160
	تمشي على قدميك وقد بترت أقدام ، وتعتمد على ساقيك وقد قطعت سيقان ، وتنام وغيرك شرد الألم نومه ، وتشبع وسواك جائع.

	161
	العلم أنيس في الوحدة ، صاحب في الغربة ، رقيب في الخلوة ، دليل إلى الرشد ، معين في الشدة ، ذخر بعد الموت.

	162
	إياك والهم فإنه سم ، والعجز فإنه موت ، والكسل فإنه خيبة ، واضطراب الرأي فإنه سوء تدبير.

	163
	كما أن الإنسنان يستطيع بالرياضة أن يحسن لياقته البدنية، فهو يستطيع كذلك أن يحسن من تفكيره بطرق عدة ، من أهمها: الحوار ، والقراءة ، واجتناب أخطاء التفكير ومزالقه. ( د. أحمد البراء الأميري )

	164
	قال ابن القيم: " وتبليغ سنته عليه السلام أفضل من تبليغ السهام إلى بحور العدو ، لأن تبيلغ السهام يفعله الكثير من الناس ، أما تبيلغ السنن فلا يقوم به إلا ورثة الأنبياء ".

	165
	قبل أن تنام سامح الأنام ، واغشل قلبك بالعفو سبع مرات ، وعفره الثامنة بالغفران تجد حلاوة الإيمان.

	166
	من عنده دين يرشده وعقل يسدده وحسب يصونه وحياء يزينه فقد جمع الفضائل.

	167
	كان أبو بكر العياش يقول: " لو سقط من أحدهم درهم لظل يومه يقول: " إنا لله ! ذهب درهمي " وهو يذهب عمره ، ولا يقول: ذهب عمري ، وقد كان لله أقوام يبادرون الأوقات ويحفظون الساعات ويلازمونها بالطاعات "

	168
	عن عبد الله بن عروة بن الزبير قال: قلت لجدتي أسماء كيف كان أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم إذا سمعوا القرآن؟ قالت: " تدمع أعينهم وتقشعر جلودهم كما نعتهم الله ".

	169
	علا شأن الأمة واجتمعت يوم أن كان إيمانها قول وعمل ، فلما تحول إيمانها إلى قول وجدل سقطت وتفرقت. ( محمود شاكر )

	170
	لا تجعل قلبك كالإسفنجة: تتلقى ما يرد عليها ، فاجتنب إثارة الشبه وإيرادها على نفسك أو غيرك ، فالشبهة خطافة ، والقلوب ضعيفة. ( بكر أبو زيد )

	171
	نقد الناس لك معناه أنك فعلت ما يستحق الذكر ، وأنك فقتهم علماً أو فهماً أو مالاً او منصباً أو جاهاً.

	172
	من المهم أن نتعلم كيف نوازن بين الحاضر والمستقبل، حتى لا نكون من الذين يقضون الشطر الأول من حياتهم في اشتهاء الشطر الثاني ، ويقضون الشطر الثاني في التأسف على الشطر الأول. ( د. عبد الكريم بكار ).

	173
	قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ( فتنة الرجل في أهله وماله وجاره، تكفرها الصلاة والصوم والصدقة ) رواه البخاري.

	174
	إن التجرد من الـ " أنا " الصغيرة شرط أساسي لحدوث اليقضة، وإحساس الاحد منا بأنه مسؤول عن صحوة الجميع، وخير الكل. (د. عبد الكريم بكار 

	175
	قال ابن سعدي في قول الله: ( واشكروا لي ): الشكر يكون بالقلب إقراراً بالنعم واعترافاً، وباللسان ذكراً وثناءً، وبالجوارح طاعة لله وانقياداً لأمره واجتناباً لنهيه، والشكر سبب لبقاء النعم وزيادتها.

	176
	( إِنَّ اللّهَ يَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالإِحْسَانِ وَإِيتَاء ذِي الْقُرْبَى وَيَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاء وَالْمُنكَرِ وَالْبَغْيِ ) قال الحسن: لم تترك هذه الآية خيراً غلا امرت به، ولا شراً إلا نهت عنه.

	177
	يحمل الإنسان في نفسه نقيضين هما عقله وهواه، فإذا أطلقهما معاً أفسداه، وإذا قيدهما معاً أفسداه كذلك ولكن تمام الإنسان أن يطلق العقل ويحد الهوى فيصفي بعضه في بعض فإذا هو قد خلص وتحرر. ( مصطفى الرافعي )

	178
	قال صلى الله عليه وسلم: المسلم إذا سئل في القبر يشهد أن لا إله إلا الله وأن محمداً رسول الله. فذلك قوله: ( يُثَبِّتُ اللّهُ الَّذِينَ آمَنُواْ بِالْقَوْلِ الثَّابِتِ فِي الْحَيَاةِ الدُّنْيَا وَفِي الآخِرَةِ ) أخرجه البخاري

	179
	قال سفيان بن عيينة: لا يمنعن أحداً الدعاء ما يعلم من نفسه ( يعني من التقصير ) فإن الله قد أجاب دعاء شر خلقه، وهو إبليس حين قال: ( قَالَ رَبِّ فَأَنظِرْنِي إِلَى يَوْمِ يُبْعَثُونَ ).

	180
	قال صلى الله عليه وسلم: ( أفضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل ).

	181
	قال الحسن في قوله تعالى: ( رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً ) هي العلم والعبادة، ( وَفِي الآخِرَةِ حَسَنَةً ) هي الجنة.

	182
	قال شيخ الإسلام ابن تيمية: تأملت أنفع الدعاء فإذا هو سؤال الله العون على مرضاته ثم رأيته في الفاتحة في ( إِيَّاكَ نَعْبُدُ وإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ ).

	183
	العاطفة يجب ان تنضبط بالعقل ، والعقل يحكم بالشرع ، وبهذا تتحثث الوسطية والحكمة والسداد ، وإلا كان الإنحراف بمقدار الخلل في هذا التركيب. ( أ.د ناصر العمر )

	184
	يقول ابن قيم الجوزية عند قوله تعالى: (فبعزتك لأغوينهم أجمعين إلا عبادك منهم المخلصين ) الإخلاص هو سبيل الخلاص ، والإسلام هو مركب السلامة ، والإيمان خاتم الأمان .

	185
	قال الله تعالى : { قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِن رَّحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ } (53) سورة الزمر

	186
	( فالقلب الطاهر لكمال حياته ونوره وتخلصه من الأدران والخبائث لايشبع من القرآن، ولايتغذى إلا بحقائقه، ولايتداوى إلا بأدويته ) ابن القيم.

	187
	اللهم أدخلنا برحمتك في عبادك الصالحين

يتلذذون بذكره في ليلهم*ويُكابدون لدى النهار صياما

فسيغنمون عرائسا بعرائس*ويُبوّأون من الجنان خياما

وتقرّ أعينهم بما أخفى لهم*وسيسمعون من الجليل سلاما

	188
	قال صلى الله عليه وسلم:( صنائع المعروف تقي مصارع السوء والآفات والهلكات. وأهل المعروف في الدنيا هم أهل المعروف في الآخرة ).رواه الحاكم وصححه الألباني

	189
	يقول ابن القيم عند قوله تعالى { إِنَّ الْأَبْرَارَ لَفِي نَعِيمٍ }: من قصرها على نعيم الآخرة فهو مخطئ بل هو في الدنيا بتحقيق التوحيد.

	190
	قال ابن رجب: ( فأفضل الناس من سلك طريق النبي صلى الله عليه وسلم وخواص أصحابه في الإقتصاد في العبادة البدنية، والإجتهاد في الأحوال القلبية، فإن سفر الآخرة يقطع بسير القلوب لا بسير الأبدان )

	191
	قال تعالى: " { خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجَاهِلِينَ } (199) سورة الأعراف " هذه الآية جامعة لحسن الخلق مع الناس، وما ينبغي في معاملتهم. (ابن سعدي)

	192
	قال الإمام الغزالي إذا رأيت الله يحبس عنك الدنيا ويكثر عليك الشدائد والبلوى فاعلم أنك عزيزعنده وأنك عنده بمكان وأنه يسلك بك طريق أوليائه وأصفيائه وأنه يراك أماتسمع قوله تعالى { وَاصْبِرْ لِحُكْمِ رَبِّكَ فَإِنَّكَ بِأَعْيُنِنَا }.

	193
	قال تعالى: { يُرِيدُ اللّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلاَ يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَ } أي: يريد الله ان ييسر عليكم الطرق الموصلة إلى رضوانه أعظم تيسير، ويسهلها أشد تسهيل. (ابن سعدي)

	194
	قال ابن زيد في قوله تعالى: ( وَمَن يُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُوْلَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ ) ، من وقي شح نفسه فلم يأخذ من الحرام شيئاً ، ولم يقربه ، ولم يدعه الشح أن يحبس من الحلال شيئاً ، فهو من المفلحين.

	195
	قال ابن عثيمين رحمه الله في شرح حديث: " احفظ الله يحفظك " ، ( يحفظك : في دينك ، وأهلك ، ومالك ، ونفسك ؛ لأن الله يجزي المحسنين بإحسانه ، وأهم هذه الأشياء هو : أن يحفظك في دينك ، ويسلمك من الزيغ والضلال ).

	196
	كان الإمام الحاكم صاحب المستدرك أصابته قرحة في وجهه قريباً من سنة ، فتصدق على المسلمين بوضع سقاية على باب داره فشرب منها الناس ، فما مر عليه أسبوع إلا وظهر الشفاء وعاد وجهه أحسن ما كان.

	197
	لا تجعل شخصيتك كالزجاج الشفاف الذي يسهل كشفه لكل عابر ، ففي الحياة الكثير من المتطفلين بل والأشرار ، واجعل لذلك باباً موثقاً وحارساً أمينـاً يأتمر بأمرك فيفتـح في الوقت المناسب وبالقدر المناسب ويغلق عند الحاجـة. " عوض القرني ".

	198
	لاتفقد ثقتك بنفسك إذا لم يُعرف قدرك ، ولا تعط نفسك فوق قدرها إذا بولغ في محدك. " محمد الحمد "

	199
	طبيعة الدنيا الابتلاء ، قال شريح: ( إني لأصاب بالمصيبة فأحمد الله عليها أربع مرات ، احمده إذ لم تكن أعظم مما هي عليه ، وأحمده إذ رزقني الصبر عليها ، وأحمده إذا وفقني للاسترجاع لما أرجوه فيها من الثواب ، وأحمده إذ لم تكن في ديني ).

	200
	من حفظ الله في صباه وقوته حفظه الله في حال كبره وضعف قوته ومتعه بسمعه وبصره. "ابن رجب"

	201
	إن أثقال الحياة وشواغلها لا يطيق حملها الضعاف المهازيل ، لا ينهض بأعبائها إلا العمالقة الصابرون ، أولو العزم من الناس ، أصحاب الهمم العالية. " د. صالح بن حميد "

	202
	إن الأمة إذا ضيعت صلاتها ، ومنعت حق الله في أموالها ، وتقاعست عن نصرة نبيها لا تستحق معية الله ونصره ، بل هي متعرضة لغضبه وعقابه ، قال الله تعالى: ( وَقَالَ اللّهُ إِنِّي مَعَكُمْ لَئِنْ أَقَمْتُمُ الصَّلاَةَ وَآتَيْتُمُ الزَّكَاةَ وَآمَنتُم بِرُسُلِي وَعَزَّرْتُمُوهُمْ وَأَقْرَضْتُمُ اللّهَ قَرْضًا حَسَنًا لَّأُكَفِّرَنَّ عَنكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَلأُدْخِلَنَّكُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الأَنْهَارُ فَمَن كَفَرَ بَعْدَ ذَلِكَ مِنكُمْ فَقَدْ ضَلَّ سَوَاء السَّبِيلِ ).

	203
	يقول شيخ الإسلام رحمه الله: ( ولو فتح على الإنسان عليه باب ملاحظة الناس والإحتراز من ظنونهم الباطلة لانسد عليه أكثر أبواب الخير وضيع على نفسه شيئاً عظيماً من مهمات الدين وليس هذا طريق العارفين ).

	204
	قال أحمد لحاتم الأصم: كيف السلامة من الناس ؟ قال: بثلاثة أشياء ، تعطيهم مالك ولا تأخذ مالهم ، وتقضي حقوقهم ولا تطالبهم بقضاء حقوقك ، وتصبر على أذاهم ولا تؤذيهم ، فقال أحمد: إنها لصعبة ! قال له حاتم: وليتك تسلم.

	205
	إذا أتقنت العمل ، وأحسنت المعاملة ، وأخلصت النية ، فلا تبال بالنقد الظالم ؛ فالعيب في الناقد وليس فيك. " محمد الحمد "

	206
	( فالقلب الطاهر لكمال حياته ونوره وتخلصه من الأدران والخبائث لا يشبع من القرآن ، ولا يتغذى إلا بحقائقه ، ولا يتداوى إلا بأدويته ). " ابن القيم "

	207
	" انت ومالك لأبيك "
مالك لأبيك: اللام للإباحة ، يعني يباح للوالد أن يأخذ من مال الولد دون أن يضر بالولد. لكن ما معنى: أنت لأبيك ؟ قال العلماء: يعني تخدمه وتقوم عليه.

	208
	توبة المحكوم عليه بالقتل مقبولة عند الله إذا استوفت الشروط ولو كان السيف فوق رأسه كما في القصاص وكذلك أصحاب الأمراض المميتة كالإيدز والسرطان المستشري ، لحديث " إن الله يقبل توبة العبد مالم يغرغر " والغرغرة إذا بلغت الرح الحلقوم عند سحب ملك الموت لها.

	209
	التائب من السرقة أو الغصب لابد في توبته أن يرد الحق إلى صاحبه فإن أخذ لمال بطرق محرمة أخرى كالربا والرشوة وبيع المحرم فإنه يتخلص منه بصرفه في أوجه الخير ولا يرده. ومن ظلم شخصاً في عرضه بغيبة ونحوها فلا بد أن يتحلل منه إن أمكن ذلك ولم يخش شراً أكبر كفساد العلاقة بينهما وإلا دعا له واستغفر وذكره بخير في المكان الذي اغتابه فيه.

	210
	بدء الحوار بمواطن الاتفاق وتقريرها يؤدي إلى كسب الثقة وفشو روح التفاهم ويفتح آفاقاً من التلاقي والقبول ويقلل الجفوة ويجعل فرص الوفاق أفضل وأقرب ، ويجعل احتمالات التنازع أقل وأبعد. ( د. صالح بن حميد )

	211
	الأعمال الكبيرة إذا توازعتها الأيدي وتقاسمتها الهمم هان حملها وخف ثقلها، وإن بلغت من العظم ما بلغت ( محمد البشير الإبراهيمي )

	212
	إن الإعتراف بالحق وإعلانه لا ينقص من قيمة الإنسان ، فكونك تقول في مناظرة أو محاورة أو محاضرة: انا أخطأت في كذا ، هذا لا يعيبك بل هذا يرفع منزلتك عند الناس ويدل على شجاعتك وقوتك وثقتك بنفسك (د. سلمان العودة )

	213
	حين نتذكر أن الله ابتلى الأقوياء بالقوة كما ابتلى الضعفاء بالضعف ندرك أن على هؤلاء وهؤلاء أن يجاهدوا أنفسهم ، وأن يذلوا وسعهم في سبيل النجاح في الابتلاء ، والفوز بمرضاة الله تعالى.

	214
	أرباب العزائم والبصائر أشد ما يكونون استغفاراً عثيب الطاعات ، لشهودهم تقصيرهم فيها ، وترك القيام لله بها كما يليق بجلاله وكبريائه. ( ابن القيم )

	215
	لو بعت لحظة من إقبالك على الله بمقدار عمر نوح في ملك قارون لكنت مغبوناً " أي منقوصاً وخاسراً ". ( ابن القيم )

	216
	إذا أحب الله عبداً استعمله في الأوقات الفاضلة بفواضل الأعمال ، وإذا مقته استعمله في الأوقات الفاضلة بسيئ الأعمال ، ليكون ذلك أوجع في عتابه وأشد لمقته. ( أبو حامد الغزالي )

	217
	رحم الله رجلاً محمود السيرة طيب السريره ، سهلاً رفيقاً ليناً رؤوفاً رحيماً بأهله حازماً في أمره لا يكلف شططاً ولا يرهق عسراً ولا يهمل في مسؤولية. ( د. صالح بن حميد )

	218
	لا يوجد ذنب يمكن أن تعجل له العقوبة في الدينا مع ما يدخره الله لفاعله يوم القيامة من البغي وقطيعة الرحم ، وقطيعة الرحم يدخل فيها من باب أولى عقوق الوالدين ، لانهما أول رحم الإنسان. ( د. سلمان العودة )

	219
	قال تعالى: " وَهُوَ الْغَفُورُ الْوَدُودُ " ، وفي هذا سر لطيف حيث قرن الودود بالغفور ليدل على أن أهل الذنوب إذا تابوا إلى الله غفر لهم ذنوبهم وأحبهم ، والودود: الذي يحب أحبابه محبة لا يشبهها شيء. ( ابن سعدي )

	220
	لله در أقوام بادروا الأوقات واستدركوا الهفوات ، فالعين مشغولة بالدمع عن المحرمات واللسان محبوس عن المهلكات والكف قد كفت عن الشهوات والقدم قد قيدت بالطاعات.

	221
	الانشغال بالأمور الصغيرة والجزئيات حجر عثرة حقيقية أمام تقدم الدعوة ونهوضها الحضاري باعتبارها مشروع صالح للبشرية في كل زمان ومكان. ( د. سلمان العودة )

	222
	إن التجربة رصيد ضخم تصقل مواهب المرء وتزيده خبرة وحنكة ، ومن خلال تجربته يستطيع أن يقوّم الامور ويزنها بميزانها من خلال ما مر به من تجارب واحداث. ( د.أ ناصر العمر )

	223
	العفو من أخلاق الأنبياء ولا يستطيعه إلا أصحاب النفوس الكبيرة ، ولما ظلم إخوة يوسف أخاهم وتسببوا في بيعه عبداً وفتنته ودخوله السجن وتجرعه ألم فراق أبويه وأهله قال لهم وهو يقدر عليهم: " قَالَ لاَ تَثْرَيبَ عَلَيْكُمُ الْيَوْمَ يَغْفِرُ اللّهُ لَكُمْ وَهُوَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِينَ " والتقريب: اللوم والتعيير ، وقديماً قيل: " الذي يقهر نفسه أشجع من الذي يفتح مدينة ".

	224
	يجب أن تسير دعوة النفس ودعوة الغير في خطيت متوازيين غير متقاطعين. ( عبد العزيز الجليل )

	225
	دافع خاطرة السوء فإن لم تدفعه صارت فكرة فإن لم تقاومها صارت إرادة فإن لم تجاهدها صارت عزيمة فإن لم تصمد أمامها وتثبت صارت فعلاً ثم إصراراً ثم عادة ثم تستحكم وتصبح طبعاً سيئاً، ومع كل هذا يجب على صاحب الطبع السيئ أن يستمر في مجاهدة طبعه كي تدركه هداية الله ورحمة رب العالمين.

	226
	معظم الإنجازات الكبري مدينة للعزيمة والإصرار ، ولا يغني عنهما علم ولا موهبة ، وإن العالم مملوء بالموهوبين الفاشلين والمتعلمين والعاطلين. ( د. عبد الكريم بكار )

	227
	كان الإمام الحاكم صاب المستدرك أصابته قرحة في وجهه قريباً من سنة ، فتصدق على المسلمين بوضع سقاية على باب داره فشرب منها الناس ، فما مر عليه أسبوع إلا وظهر الشفاء وعاد وجهه أحسن مما كان.

	228
	على المعلم وعلى المرشد والمفكر ألا يقتصر على دلالة الناس على ما عليهم أن يفعلوه ، بل عليه قبل ذلك أن يقنعهم بأهمية ذلك ويقنعهم بخطورة تركه وخطورة التخلي عنه. ( د. عبد الكريم بكار )

	229
	إن الأمم العظيمة لا تستمد عظمتها من تقليد الآخرين ، وإنما من قدرتها على إبداع ما يلائم خصوصيتها ويتناسب مع ظروفها. ( د. عبد الكريم بكار )

	230
	علمتني تجاربي أنه في خضم الملمات يبقى للتفاؤل مصدران: الثقة بوعد الله ، والثقة بما تمتلكه من قدرات ، فمن يأس لم يكن من أصحاب اليقين الذين يرون ما عند الله أوثق مما في أديهم. ( زكي الحريول )

	231
	ولو طوي بساط الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، وأهمل علمه وعمله لتعطلت الشريعة واضمحلت الديانة وعمت غفلة وفشت الضلالة وشاعت الجهالة واستشرى الفساد وخربت البلاد وهلك العباد، وحينئذ يحل عذاب الله وإن عذاب الله لشديد ( د. ابن حميد )

	232
	إن من طهر قلبه من الغل، وسلم صدره لإخوانه المسلمين فقد تعجل شيئا من نعيم الجنة في صدره، وهو بعد حي في الدنيا، قال تعالى: ( وَنَزَعْنَا مَا فِي صُدُورِهِم مِّنْ غِلٍّ إِخْوَانًا عَلَى سُرُرٍ مُّتَقَابِلِينَ  ). " د. عمر المقبل "

	233
	إن الذي يكل إلى الناس تقدير قيمته يجعلونه سلعة يتراوح سعرها بتراوحهم بين الحاجة إليها أو الاستغناء عنها. "العقّاد"

	234
	القلق لا يجرد الغد من مآسيه ولكن يجرد اليوم من أفراحه ، ورجل بلا مال فقير وأفقر منه رجل ليس لديه إلا المال. " د. عبد الكريم بكار "

	235
	رضى الناس غاية لاتدرك فعليك بالأمر الذي يصلحك فالزمه ودع ما سواه ، فإرضاء الخلق لا مقدور ولا مأمور وإرضاء الخالق مقدور ومأمور. " الشافعي "

	236
	ما رأيت مرائياً إلا وجدته مغتاباً نماماً. والجرأة على الناس في غيبتهم والتزلف إليهم في حضرتهم ، كلاهما علامة الجبن والصغار. " العقّاد "

	237
	لاتتم فائدة الانتقال من بلد إلى بلد ، إلا إذا انتقلت النفس من شعور إلى شعور ، فإذا سافر معك الهم فأنت مقيم لم تبرح. " الرافعي "

	238
	ابتعد عن الأشخاص الذين يحاولون التقليل من شأن طموحاتك ، صغار الشأن دائماً ما يفعلون ذلك ، ولكن العظماء حقاً يجعلونك تشعر أنك أنت أيضاً يمكن أن تصبح عظيماً.

	239
	لا تنقل إلى صديقك ما يؤلم نفسه ولا ينتفع بمعرفته فهذا فهل الأراذل ، ولا تكتمه ما يضره جهلة فهذا فعل أهل الشر. " ابن حزم – مداواة النفوس "

	240
	يا بني انوي الخير فإنك لاتزال بخير ما نويت. " أحمد بن حنبل "

	241
	علمت أن المرء قد يبتلى في نفسه فيصبر بل قد يتألق ، أما أن يبتلى في أحد من أحبائه وهو لا يملك أن يقدم او يؤخر شيئاً فتلك معركة لا زلت أخرج منها مثخنا بالجراح ، فأتعطل بالكامل وأصير بلا فائدة يمكن أن ترجى من وجودي. " حسن عبد الرحمن "

	242
	قال سلمان: لأن أموت ثم أحيا ثم أموت ثم أحيا ثم أموت ثم أحيا أحب إلي من أن أرى عورة مسلم أو يراها مني.

	243
	لماذا كاتباً بالذات ؟! لأنه يبهرنا بتفوقه علينا بل لأنه يدهشنا بتشابهه معنا ، ويبوح بخطاياه وخاوفه وأسراره التي ليست سوى أسرارنا !

	244
	النفس تجزع أن تكون فقيرة *** والفقر خير من غنى يطغيها

وغنا النفوس هو الكفاف فإن أبت *** فجميع مافي الأرض لا يكفيها

	245
	إن المسلم يعيش حياة كالشمس ، يغرب من جهة ليشرق من جهة أخرى .. فهو دائم الإشراق والحياة لا يغيب " محمد إقبال "

	246
	بعد ثلاثة أيام من الانقطاع عن القراءة يصبح الكلام بلا نكهة ( حكمة صينية )

	247
	قال ثابت بن قرة: راحة الجسم في قلة الطعام ، وراحة النفس في قلة الآثام ، وراحة اللسان في قلة الكلام. (زاد المعاد)

	248
	اعلم أن من هو في البحر على لوح ليس بأحوج إلى الله وإلى لطفه ممن هو في بيته بين أهله وماله ، فإذا حققت هذا في قلبك فاعتمد على الله اعتماد الغريق الذي لا يعلم له سبب نجاة غير الله. "ابن قدامة"

	249
	سأل رجل ابن عمر عن العلم فأجابه :ان العلم أكثر من ان أكتب أليك ،ولكن أذا أستطعت أن تلقى الله كاف اللسان عن أعراض المسلمين ،خفيف الظهر من دمائهم ، خميص البطن من أموالهم ، لازم لجماعتهم فافعل..

	250
	الطاعة تحفظ العلاقات الاخوية ( ماتواد اثنان فيفرق بينهما إلا بذنب يحدثه احدهما ) . "رواه البخاري"

	251
	إن غرس الإيمان والسلوك في نفس الطفل يقوم أول ما يقوم على القدوة الحسنة ، فمهما تحدثنا إليه عن الصلاة مثلا ، فل يكون لحديثنا أثر إلا إذا رآنا نصلي ، ونحافظ عليها في أوقاتها . ( عبده مجلي )

	252
	أي عاطفة لاتستند على أصول الإسلام الصحيحة ، ولاتستقى من النبع الصافي ، فليس لها عند الله وزن مهما بلغت ومهما كانت. " د. إبراهيم الدويّش "

	253
	قال حكيم لابنه: يا بني ! كذب من قال: إن الشر يطفأ بالشر ، فإن كان صادقاً فليوقد نارين ولينظر هل تطفئ إحداهما الأخرى ؟! وإنما يطفئ الخير الشر كما يطفئ الماء النار.

	254
	قالوا السعادة في السكون .. وفي الخمول وفي الخمود ..

في ان تقول كما يقال .. فلا اعتراض ولا ردود ..

قلت الحياة هي التحرك .. بلا سكون وبلا جمود ..

هي أن تعيش بهمة .. في الأرض شأنك أن تسود ..

هذي الحياة وشأنها .. من عهد آدم والجدود ..

	255
	لن يستطيع أحد أن يذكر قائدا عربيا كان له في ميدان النصر تاريخ إلا وهو متدين إلى أبعد الحدود ، ولقد أحصيت عدد القادة الفاتحين فكانوا 256 قائداً عربياً مسلماً منهم 216 من الصحابة و 40 من التابعين عليهم رضوان الله. " محمود خطاب "

	256
	النجاح الإداري تكمن ورائه خصلتان سهلتان: ( فكر واسع ، وحماس كامن ، وكلتا الخصلتين وليد شرعي للعقيدة المتأصلة التي تجعل صاحبها يواجه الحياة مقبلاً غير مدبر ، مقتحماً لا يعرف الجبن ولا العجز ).

	257
	الأماني جميلة لكنها لاتصنع شيئاً ، وحسن النية جيد ولكنه لا يكفي ، فلا بد أن نؤجل بعض نزاعاتنا لنصل لإتفاقية ووحدة نواجه بها العالم. " د. سلمان العودة "

	258
	إذا انزلق المسلم إلى ذنب وشعر أنه باعد بينه وبين ربه ، فإن الطهور الذي يعيد إليه نقاءه ، ويرد إليه ضيائه ، أن يجنح إلى مال عزيز عليه فينخلع عنه للفقراء والمساكين تقرباً إلى الله.

	259
	كلما قل تعارض قيم المرء مع أسلوب معيشته قلت الهموم في حياته ، وأخذ يذوق طعم راحة البال .. إن القيمة حين تكون راسخة في عقل الإنسان وروحه تعمل على إيجاد مجال خاص في سلوكه ومواقفه وعلاقاته. "د. عبد الكريم بكار"

	260
	إن الدعوة الإسلامية مطالبة بأن تتخطى مرحلة القول: " بأن الإسلام صالح لكل زمان ومكان " إلى الجهر بالحقيقة الأساسية والثابتة في التصور الإسلامي وهي: " أنه مصلح لكل زمان ومكان ". ( جمال سلطان )

	261
	قال أبو قلابة: إذا بلغك عن أخيك شيئاً ( كخطأ في حقك ) فالتمس له عذراً ، فإن لم تجد فقل: لعل له عذراً لا أعرفه. ( صفة الصفوة )

	262
	العمل بمبدأ الاحترام ، والقدرة على الإنصات للآخر ، بصدق وصبر ، عادتان من بين العادات التي يمارسها أكثر الناس فعالية في كل مناحي الحياة. " ستيفن كوفي "

	263
	كثيراً ما يتطلع الصغير إلى الرجولة ، فإذا بلغها استعذب الماضي .. فلا يستطيع استعادته ، ولا يجد إلا أن يمنح أطفاله حق براءتهم وعفويتهم ، والمهم أن لا يسرق فرحتهم بكثرة التدخل والحرمان. ( د. سلمان العودة )

	264
	( وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِيبٌ ) إنها آية عجيبة ، آية تسكب في قلب المؤمن النداوة الحلوة ، والود المؤنس ، والرضة المطمئن ، والثقة واليقين ، ويعيش منها المؤمن في جناب ورضى ، وقربى ندية ، وملاذ أمين ، وقرار مكين.

	265
	إن عظمة آبائنا ليست فقط أنهم أزالوا دولتي الروم والفرس ، وخلصوا الدنيا من عبثهم الثقيل ، بل عظمتهم أنهم ملأوا الفراغ المتخلف عنهما بفجر علمي منير الآفاق ، باهر الإشراق. " محمد الغزالي "

	266
	كل شيء إذا كثر رخص إلا الأدب فإنه إذا كثر غلا

	267
	قال الدقاق: من أكثر من ذكر الموت أكرم بثلاثة/ تعجيل التوبة ، وقناعة القلب ، ونشاط العبادة ، ومن نسي الموت عوجل بثلاثة/ تسويف التوبة ، وترك الرضى بالكفاف ، والتكاسل في العبادة.

	268
	أعجب مافي هذا المخلوق البشري أن أداة الهدى يمكن أن تكون بذاتها أداة الضلال ! وأداة الخير يمكن أن تكون أداة للشر سواء ! . " د. محمد قطب "

	269
	قال الحسن البصري رحمه الله: " إذا استرذل الله عبداً زهده في العلم "

	270
	إن الضجيج لا يستر العجز ، وإن الهدوء لا يضيع الحق بل غالباً ما يميل الناس مع صاحب الصوت الهادئ ، حتى لو كانوا في الحجة سواء. " د. طارق الحبيب "

	271
	لذة كل أحد على حسب قدرة وهمته وشرف نفسه ، فأشرف الناس نفساً ، وأعلاهم همة ، وأرفعهم قدراً من لذتهم في معرفة الله ومحبته ، والشوق إلى لقائه والتودد إليه بما يحبه ويرضاه. " ابن القيّم "

	272
	ارتفاع الأصوات ليس دليل قوة علمية ، فالعربة الفارغة أكثر ضجيجاً من الملأى وضعاف الأسد أكثر زئيراً وأصرمها التي لا تزأر.

	273
	قال عمر بن عبد العزيز: إن استطعت فكن عالماً ، فإن لم تستطع فكن متعلماً ، فإن لم تستطع فأحبهم ، فإن لم تستطع فلا تبغضهم.

	274
	الاتزان هو ينبوع الهدوء ، وامتلاك النفس والثقة بها ، والسيطرة عليها ، فالشخص المتزن لا تملكه نزواته وظروفه ، بل هو الذي يوجهها ويسيطر عليها.

	275
	الثروة لا تكفي لجلب السعادة ، وقد تكون وبالاً على صاحبها. " بيل جيتكس – مؤسس شركة ما يكروسوفت وأغنى إنسان في العالم "

	276
	اجتمع سفيان الثوري وأبو خزيمة والفضيل بن عياض - رحمهم الله – فتذاكروا الزهد فأجمعوا على أن أفضل الأعمال الحلم عند الغضب والصبر عند الجزع.

	278
	احذر على نفسك من أمرين: ان تنزع إلى البروز قبل استكمال المؤهلات المطلوبة ، وأن تستكمل هذه المؤهلات لتلفت بها أنظار الناس إليك.

	279
	البدايات الصحيحة تأتي اكلها بإذن ربها ، وإذا فسدت البدايات لم يلحق الصلاح النتائج ، وعلى المسلم أن يتقن البدايات ولو لم يدرك النتائج. " محمد العبده "

	280
	إذا كان البرق يبدو من التقاء سحب شتى فإن سنا الحق يبدو من التقاء آراء شتى ، لقد انتهى عصر المعصومين الذي يساندهم الوحي ولا يقولون إلا الحق ، وكل من جاء بعدهم مهما عظمت عبقريته فهو يخطئ ويصيب ويكبو ويمضي.

	281
	حاول مخلصاً أن ترى الأمور من وجهة نظر الشخص الآخر ، فربما يكون مصيباً ، وربما تكونان أنتما الاثنين مخطئين. " أحمد الأميري "

	282
	لا يمكن أن تستقيم الحياة ، وتصفو من أكدارها إلا بالتقوى ، ولن يحقق المرء مراد ربه إلا إذا تعاهد قلبه وأخلصه لله. " د. ناصر العمر "

	283
	ليس كل من تزيا بزي المستقيمين المهتدين ، ولبس لباسهم ، وردد ألفاظهم يعتبر مستقيماً مهتدياً حقاً ، حتى يكون في شعوره وولائه وحبه وهمته وخلقه وتعامله وكبح جماح نفسه على الخير كالمستقيمين حقاً. " علي القرني "

	284
	حتى نساعد الناس على الارتقاء فلنعاملهم كما ينبغي ان يكونوا. " د. عبد الكريم بكار "

	285
	إذا أبصرت شعاعاً فاعلم أن ورائه كوكباً ، وإذا أبصرت أدباً فاعلم أن ورائه حضارة. " توفيق الحكيم "

	286
	تعود دائماً أن تكون منصفاً ، وأن تمسك العصا من النصف ، فلا تتعالى في فكرك كي لا تخسر الناس ويكرهونك ، ولا تكن متهاونا ضعيفاً تكسر بسهولة ، وإنما كن عادلاً متوسطاً ، فإن خير الأمور الوسط. " د. عايض القرني "

	287
	إن عرض بلاء فقدّم مالك دون نفسك ، فإن تجاوز البلاء فقدّم نفسك دون دينك ، فإن المسلوب من سُلب دينه ، إنه لا فاقة بعد الجنة ولا غنى بعد النار. " الإمام محمد بن عبد الوهاب "

	288
	على الإنسان ألا يلتفت إلى الوراء ، وإنما ينظر إلى الأمام ، ويدرك أنه كما أن الخطأ قدر فالصواب قدر .. المعصية قدر .. والتوبة قدر أيضاً .. الهدم قدر .. البناء والتعمير قدر. " د. سلمان العودة "

	289
	إن المصائب نفسها ليست تخلو من وجه جميل وناحية رائعة  فهي ليست وجها قبيحاً صرفاً ، ولا شقاء خالصاً ، بل كثيرا ما تكون بلسما كما تكون جروحا ، ودواء كما تكون داء. " احمد أمين "

	290
	ليس في الدنيا إنسان يتحمل العذاب راضيا مختارا في سبيل غيره ، كالأم في سبيل ولدها ، وليس في الدنيا إنسان يتعرض للجحود ونكران الجميل ، كالأم من ولدها ، وهذا من أعجب مفارقات الحياة. " مصطفى السباعي "

	291
	ليس أقسى على المرء ولا أثقل من قلب مملئ بالغل والهوى وسائر الأدناس ، يقعده هن العمل ولا يهنأ بعيش. " د. ناصر العمر "

	293
	جوهر العبادة إسلام القلب والوجه لله ، ثم تغبير القدم في ميدان الكفاح الشريف دون جزع ولا هوان ، إن العبادة كما هي ضراعة وتسبيح هي قدرة على امتلاك الحياة وتسخيرها في سبيل الله وإعلاء اسمه. " محمد الغزالي "

	292
	قال داوود الطائي: " ما  أخرج الله عبداً من ذل المعصية إلا عز الطاعة إلا أغناه بلا  مال ، وأعزه بلا عشيرة ، وآنسة بلا بشر "

	293
	العلاقة البشرية لا تقاس بالأميال ، فالقرب من شخص لا يعني فهمه ، والبعد عنه لا يعني الجهل به .. ومن الحكمة أحياناً أن تبتعد لترى بشكل أوضح !

	294
	يخسر الناس صحتهم في جمع المال ، ثم يخسرون ما جمعوه من مال في محاولة استعادة ما فقدوه من صحة .. عجباً

	295
	قال الفضيل بن عياض رحمه الله: إذا ظهرت الغيبة ارتفعت الأخوة في الله ، إنما مثلكم في ذلك مثل شيء مطلي بالذهب والفضة داخله خشب وخارجه حسن.

	296
	تصدق بعرضك على فقراء الأخلاق ، واجعلهم في حل إن شتموك أو سبوك أو آذوك ، فعند الله لك العوض.

	297
	الحل عند كثرة العيال وكثرة النفقات: الصبر والتوكل " نحن نرزقهم واياكم ".

	298
	قال الحسن: " اكثروا من الاستغفار في بيوتكم ، وعلى موائدكم ، وفي طرقاتكم ، وفي أسواقكم ، وفي مجالسكم ، فإنكم لاتدرون متى تنزل المغفرة "

	299
	كلام الجسد: " الشخص الذي يضع يديه خلف رأسه مع إرخاء ظهره للخلف ، يدل على ثقته بنفسه "

	300
	قال الفضيل: " المؤمن يستر ويعظ وينصح ، والفاجر يهتك ويعيّر ويفشي "
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