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	م
	الفائـــدة

	1
	يقول المثل: " لكي يكون الزواج سعيداً ، يجب أن يكون الزوج أطرش وتكون الزوجة عمياء ".

	2
	متى تشيع كلمات الحب والعاطفة في علاقاتنا الأسرية ، ويكسر احتكار هذه المعاني في الأفلام والأحلام وخارج نطاق الشرعية ؟ ( د. سلمان العودة )

	3
	كسب الأشخاص أولى من كسب المواقف.

	4
	أخي الزوج .. لا تغضب !

	5
	متى كان الرجل حقوقاً فقط و المرأة واجبات لا غير ، فقد خلا الرجل من العقل وخلت المرأة من القلب ، وخلا الاثنان من الحب. ( الرافعي )

	6
	إذا بدأت المرأة تطاول زوجها وجعلت رأسها برأسه الند للند فقد أفسدت الحياة الزوجية.

	7
	تنسى وتغفل كثير من الزوجات الطيبات أنها مشاركة لزوجها في الأجر والعمل الذي يجريه الله على يديه ، متى ما احتسبت وهيأت له الجو المناسب في منزله لاستجماع قوته وأفكاره ، وشجعته وصبرته ، وقوت من عزيمته على المضي في دعوته ونشاطاته الخيرية. ( ش. يحيى اليحيى )

	8
	حينما يكون بيت الزوجية من زجاج ! مكشوف للناس بأسراره وخفاياه وخاصة للمقربين ، فإنه حتماً سيكون سهل التحطيم ، ولكن عندما ينحصر على الزوجين والزوجين فقط دون تدخل أحد في صغيرة كانت أو كبيرة فإنه ولابد سيكون بيتاً صلباً صعب الانهيار.

	9
	السعادة الزوجية امرأة قنوع و رجل صبور.

	10
	الحياة الزوجية ليست معركة فيها مهزوم ومنتصر ! بل هي علاقة مودة ورحمة تذخر بالحب والعطف والمبادرات الإيجابية التي تدفع كلا الزوجين إلى التنازل قبل الآخر ، لتسير دفة الحياة وتعمق جذور التوافق والرضا فيها.

	11
	زوجاتنا يرهقننا بالكماليات ، ونحن نرهقهن بالضروريات ، والمشكلة أن ما يراه الرجل كمالياً تراه المرأة ضرورياً ، وما يراه الرجل ضرورياً تراه المرأة كمالياً ! (مصطفى السباعي)

	12
	إذا جعل الرجل غايته إسعاد الزوجة وجعلت الزوجة غايتها إسعاد الزوج سعدا جميعاً ، وإذا جعل كل منهما غايته إسعاد نفسه شقي وأشقى ، فالأنانية أول مسمار في نعش الزوجية. ( د. سلمان العودة )

	13
	" إذا تزوج العبد فقد استكمل نصف الدين ، فليتق الله فيما بقي " أخرجه الحاكم والطبراني في الأوسط وحسنه الألباني.

	14
	أطيعوا الله فيما أمركم من النكاح ينجز لكم ما وعدكم من الغنى، قال تعالى: " إن يكونوا فقراء يغنهم الله من فضله والله واسع عليم ". ( عمر بن الخطاب )

	15
	استقرار المرأة في بيتها والقيام بما يجب عليها من تدبيره بعد القيام بأمور دينها هو الأمر الذي يناسب طبيعتها وفطرتها وكيانها ، وفيه صلاحها وصلاح المجتمع وصلاح الناشئة. ( ابن باز رحمه الله )

	16
	" إن الشيطان ليضع عرشه على الماء ثم يبعث سراياه في الناس فأقربهم عنده منزلة أعظمهم فتنة ، يجيء أحدهم فيقول: ما زلت بفلان حتى تركته يقول كذا وكذا ، فيقول إبليس: لا والله ما صنعت شيئاً ، فيجيء أحدهم فيقول ما تركته حتى فرقت بينه وبين أهله ، قال: فيقربه ويدنيه ويلزمه ويقول: نِعم أنت " رواه مسلم

	17
	أتدعون نسائكم يزاحمن العلوج في الأسواق ! قبّح الله من لا يغار. (الحسن البصري)

	18
	الزوجة تحب أن تسمع كلمة .. أحبك .. بطريقة تلقائية تؤكد صدقها !

	19
	يقول أبو الدرداء لامرأته: " إذا رأيتني غضبت فرضني ، وإذا رأيتك غضبت رضيتك ، وإلا لن نصطحب ".

	20
	إن الزوجين وهما يسيران في حياتهما الزوجية الناجحة لابد وان يتعرضا لعائق أو أكثر , وهنا نقول للزوجين تعلما كيف تتخطيان تلك العوائق. ( جاسم المطوع )

	21
	في صحيح مسلم عن عائشة – رضي الله عنها – أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا ذبح الشاة قال : ( أرسلوها إلى أصدقاء خديجة ) فذكرت له يوما ً فقال : ( إني لأحب حبيبها ).

	22
	إن النجاح والفشل قضية تختلف من إنسان لآخر ، و خصوصاً في الحياة الزوجية ، فما أراه أنا ناجحاً ، قد يراه غيري فاشلاً. ( جاسم المطوع )

	23
	إن أهم فائدة من فوائد المشاكل بين الزوجين هي فهم كل طرف لنفسية الطرف الآخر فهي ((كالمرآة)) وعندما يتحقق هذا الفهم يتحقق الاستقرار في الحياة الزوجية ، ولهذا لا نستغرب إذا رأينا أن أكبر سبب من أسباب الطلاق عندنا في الخليج هو سوء الفهم بين الطرفين ، وعدم قدرة أحد الطرفين على استيعاب الطرف الآخر وحسن التعامل معه. ( جاسم المطوع )

	24
	إن ديننا الإسلامي يركز على الجوهر مع عدم إهمال الشكل في أي شيء حتى في اللباس، فالإسلام أوصى بستر العورة والتزين والتجمل باللباس، ومع حرصه على الشكل، ركز ولفت النظر إلى الجوهر فقال تعالى: " ولباس التقوى ذلك خير ". ( جاسم المطوع )

	25
	في الغالب نجد أن أفضل سنة لدى المتزوجين هي أوّل سنة لـ كثرة التنازلات من الطرفين فلماذا لا نستمر هكذا مع أريحية أكثر وتفاهم أكبر ؟!

	26
	عش حبك .. ولا تلتفت لأحد .. فالأصل في العلاقة هو الحب .. والأصل في الكلمات المتبادلة هي الكلمات الجميلة .. ستخسر الكثير إذا كنت تتحاشى ذلك خوفاً من الناس .. سمّها  ( روح قلبي ) وقل لها يا حبيبتي .. ولا تهتـــم .. !

	27
	الرجل إذا عاد إلى منزله بعد جهد أو عمل  كـ ( الدوام ) يحتاج إلى حسن استقبال مع كلمات تشجيعية مثل : ماقصرت ، ياحظ عملك بك ..
وإن أمكن أخذ ملابسه منه كالشماغ .. فهذا يسعده ويغيّر نفسيته.

	28
	المكتبة المنزليّة من أهم أثاث المنزل .. احرص على اقتناء كتبها .. وحاول التنويع بالمواضيع واهتم بما تهتم به زوجتك من مواضيع ..

	29
	أكثر من مدح ذوق وعمل زوجتك .. إن أدرت منها أن تبذل المزيد .. ولا تسب ذوق زوجتك لأنها من اختارتك ! 

	30
	أجريت دراسة عالمية على 11 دولة تبين فيها أن نسبة 92% من المشاكل الزوجية سببها إنعدامية ثقافة الحوار وعدم الاستجابة له. ( جاسم المطوع )

	31
	من المفاتيح إلى قلب الزوجة: البسمة الرقيقة الحانية ، والوجه الطلق المنشرح الأسارير ، فالبسمة رغم عناء الكد والكدح تزرع الأمل والتفاؤل في قلب الزوجة وتزيل القلق والأرق.

	32
	الرجل الساذج يطلب من المرأة أن تحبه .. والرجل المتمرس يجعلها تحبه !

	33
	من الحكمة أن تعتذر لرجل إذا كنت مخطئاً .. وأن تعتذر لامرأة حتى ولو كنت على صواب !

	34
	في حياة المرأة ثلاثة أطفال: الطفل الذي حملته في أحشائها ، والطفل الذي ولدته ، والطفل الذي تزوجته  !

	35
	المرأة والرجل , طرفا معادلة متواصلة بالحب .. متوازنة بالاحترام المتبادل ( كوليت خوري )

	36
	إن التجارب أثبتت ضرورة لزوم الأم لبيتها ، وإشرافها على تربية أولادها ، فإن الفارق الكبير بين المستوى الخُلقي لهذا الجيل والمستوى الخُلقي للجيل الماضي إنما مرجعه إلى أن الأم هجرت بيتها ، وأهملت طفلها وتركته لمن لا يحسن تربيته. ( د. إيدا إلين )

	37
	لأن تشتغل بناتنا في البيوت خوادم أو كـالخوادم ، خير وأخف بلاء من اشتغالهن بالمعامل ، حيث تصبح ملوثة بأدران تذهب برونق حياتها إلى الأبد .. ألا ليت بلادنا كـبلاد المسلمين فيها الحشمة والعفاف والطهارة رداء .. نعم إنه لعــار على بلاد الإنجليز أن تجعل بناتها مثلاً للرذائل بكثرة مخالطة الرجال ، فما لنا لا نسعى وراء ما يجعل البنت تعمل بما يوافق فطرتها الطبيعية من القيام في البيت وترك أعمال الرجال للرجال سلامة لشرفها ؟ ( آني رورد )

	38
	المرأة العاقلة تضع السكر في كل ما تقوله للرجل ، وتنزع الملح من كل ما يقوله لها الرجل !

	39
	ها أنا قد بلغت الستين من عمري ، ووصلت فيها إلى أعلى المراكز .. نجحت وتقدمت في كل سنة من سنوات عمري ، وحققت عملاً كبيراً في نظر المجتمع .. ولكن .. هل أنا سعيدة بعد أن حققت كل هذه الانتصارات ؟! .. لا .. إن وظيفة المرأة الوحيدة هي أن تتزوج وتكوّن أسرة ، وأي مجهود تبذله بعد ذلك لا قيمة له في حياتها بالذات  !
( أستاذة في إحدى الجامعات في بريطانيا وهي تودع طالباتها بعد أن قدمت استقالتها )

	40
	المرأة كالشعلة .. إذا عرف الرجل كيف يمسكها أضاءت طريقه ، وإذا أخطأ في إمساكها أحرقت يديه  !

	41
	الجمــال في كيف تتصرف المرأة ، وليس كيف تتجمل !

	42
	لا تخطب المرأة لحسنهـــا ، ولكن لحصنهـــا .. فإن اجتمع الحسن والحصن فذلك هو الجمال المطلق ..

	43
	المرأة الجميلة هي التي تطرب لشروق الشمس .. ولا تنسى أن لها أفولاً  !

	44
	أنا أفهم أن الإسلام يعتبر الزوج أقرب صديق لزوجته ، إذ تسر إليه بكل ما في نفسها ، لأن الزواج في الإسلام علاقة حميمة مبنية على شريعة الله لا تضاهيها العلاقات العادية الأخرة. ( روز ماري هاو )

	45
	لم أتمنّ في حياتي مطلقاً أن أتزوج امرأة تعمل ، فأنا معروف عني ذلك ، لأنني أدركت من البداية مسؤولية البيت الخطيرة بالنسبة للمرأة  ! ( حسان عبد القدورس )

	46
	في استطاعة الإنسان أن يشتري جمال الوجه والقد بسهولة كما يشتري الزهرة .. ولكن القلب الأمين والنفس الزكية الطاهرة والعقل الكبير ، وباقي العناصر التي تصنع من المرأة ملاكاً ، فهي سلع لا تشترى ولا تباع !

	47
	الدبلوماسي: هو الرجل الذي يستطيع أن يقنع زوجته بان الخاتم الماسي الذي تطلبه سيشوه أصابعها الجميلة !

	48
	الزوج قانون زوجته ( مثل أوكراني )

	49
	أقوى تيّار مائي في العالم .. دموع المرأة  .. !

	50
	الزواج ليس نظاماً فاشلاً ، ولكن بعض الأزواج هم الفاشلون !

	51
	الزواج لا يكون جنة إلا بأيديكم ، ولا يكون جحيماً إلا بأيديكم ، ولكم أن تختاروا كيف تريدون زواجكم .. نعيماً أو جحيماً.  ( محمد رشيد العويد )

	52
	حظيت يا عود الأراك بثغرها × × × ما خفت يا عود الأراك أراكا ؟
لو كنت من أهل القتال قتلتكا × × × مـا فاز مني يا سواك سواكا !

	53
	تكمن السعادة في بيتك ، فلا تبحث عنها في حدائق الغرباء !

	54
	ابتسم لزوجتك .. تجدها رهن إشارتك ..

	55
	ابحث في قلب أي امرأة .. تجد أماً !  ( سنزارو )

	56
	إن المرأة التي يمنحها الله جمال النفس مصحوباً بجمال الجسد ، هي حقيقة ظاهرة غامضة ، نفهمها بالمحبة ونلمسها بالطهارة .. وعندما نحاول وصفها بالكلام تختفي عن بصائرنا وراء ضباب الحيرة والالتباس !

	57
	ليس في العالم وسادة أنعم من حضن الأم.  ( شكسبير )

	58
	من الخطأ الفاضح والغلو الفادح قولهم إن عقد الزواج عند المسلمين
عبارة عن عقد تباع فيه المرأة فتصير شيئاً مملوكاً لزوجها
لأن ذلك العقد يخوّل للمرأة حقوقاً أدبية وحقوقاً مادية
من شأنها إعلاء منزلتها في الهيئة الاجتماعية.  ( هنري دي كاستري )

	59
	قيل لأعرابية:  ما بلغ من حبك لفلان ؟!
قالت: أني أرى الشمس على جدراه أجمل منها على جدران الآخرين  !( الجاحظ )

	60
	قال ابن القيّم: وأما محبة الزوجات ، فلا لوم على المحب فيها ، بل هي من كماله ،
وقد امتن الله سبحانه بها على عباده فقال: ( وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ ) ، فجعل المرأة سكناً للرجل يسكن قلبه إليها ،
وجعل بينهما خالص الحب ، وهو المودة المقترنة بالرحمة.

	61
	لا تحرم زوجتك كل ما تطلب ، تتمرد عليك ، ولا تعطها كل ما تطلب ، تستعصي عليك ، ولكن احرمها حين يكون الحرمان تأديباً ، وأعطها حين يكون العطاء ترغيباً.

	62
	السعادة الزوجية لا تتم إلا  ..بأن تفهم زوجتك وتفهمك زوجتك .. و تتحملها و تتحملك .. فإن لم تفهمك فافهمها .. وإن لم تتحملك فتحملها .

	63
	عليكِ بالمشاعر الفياضة بالحب .. وانثريها في أحضان زوجك .. ليمتلئ سعادة وهناء وصفاء.

	64
	اعلمي أن الحياة لا تكون ورديه على الدوام ، ولا رومانسية أبداً ، بل لابد من وجود المنغصات والمشكلات ، بل هي – كما يعتبرها البعض - ملح الحياة ، ولكنها حتى وأن زادت لا بد من التعامل معها ، والتأقلم عليها ، وعدم الهروب منها ، ومجابهة مشاكلها ، فعليك يقع أكبر الحمل ، فاحتسبي ذالك لتؤجرين عليه من الله تعالى.

	65
	باستطاعة المرأة أن تحقق كل آمالها وأمانيها ، باستطاعة المرأة أن تقود زوجها إلى الوجهة التي تريدها ، ولكنها لن يتأتى لها ذلك بأسلوب الآمرة الناهية ، بل بأسلوب أنثوي غير مباشر .. ومهما كانت قدرات الرجل عظيمة في ذكائه وعلمه ، فإن المرأة تتمتع بقدرات تستطيع أن تؤثر عليه ، وإذا كانت لبقة وذكية تستغل الظروف النفسية والغريزية وغيرها ..

	66
	احرصي بارك الله فيك على ألا تأخذين النصيحة إلا من أهلها الأكفاء
وليس من الصحيح أن يمرض ابنك فتذهبين إلا البقّال وتأخذين وصفة علاج منه .

	67
	كل ما يبنيه الأب العاقل في تربية أولاده في أعوام تهدمه الأم الجاهلة في أيام.

	68
	النصائح الزوجية لا تؤخذ إلا من ناصح أمين موثوق في علمه واستقامته .. وما هدم كثيراً من البيوت إلا تلك النصائح التي تقال في المجالس وتلك التوجيهات الغير مسئولة.

	69
	إن النظافة عنوان الإيمان ؛ ودليل الحب "

	70
	لا تدع أي خلاف بينكما يستمر إلى اليوم التالي ؛ مهما كانت الظروف .

	71
	" اغرس في شريك حياتك الثقة في نفسه وفيك ، وثق أنت فيه ، وابعث فيه الرضى عن النفس "

	72
	" تنازل بعض الشيء عن أشياء تعتبرها جزء من شخصيتك ، حتى يتسنى لك التمتع بما تحب من صفات شريكك في الحياة "

	73
	يحتاج الرجل الى الشعور بان زوجته معجبة به وذلك من خلال اظهار سعادتها ورضاها عنه وعندما يشعر الرجل بالاعجاب فان ذلك يدفعه للتفاني اكثر في رعايتها

	74
	تحتاج المرأه الى الشعور بان الرجل يتفانى في خدمتها وهذا بان يشعر الرجل زوجته بانها اهم عنده من كل شي .

	75
	أثبتت النظريات أن الأزواج اللذين تقبلهم زوجاتهم قبل الذهاب للعمل أكثر عطاءاً وتفاؤلاً .

	76
	لا تستخدمي مع زوجك كلمة : هل تستطيع ؟
لأنها طعن في رجولته , فإن كان يستطيع فعل بتهور , وإن لم يكن يستطيع , أحرجتيه وأثرتي حفيظته , وسيخرج ذالك في تصرف غير لائق.

	77
	استمعي إلى نقد زوجك بصدر رحب , فقد عرف عن الرجال قرب الغضب والرضا , وتأثيرات الإنصات فيهم وحسن الرد.

	78
	رب كلمة حانية من الزوجة , وابتسامة صافية , وهدوء في الطبع , وأدب جم , وسلوك طيب , وقناعه بما قسمه الله , يعدل عند الرجل جمال الكون كله .

	79
	. الرجل الذي يشعر بالسعادة والراحة والاطمئنان مع زوجته وفي بيته , ينعكس ذالك على عمله وعلى علاقته بالآخرين.

	80
	الزوجة الناجحة يدعى لها ويثني عليها زوجها  وتحبها جاراتها  وتحترمها صديقاتها

	81
	الحد الفاصل بين سعادة الزوج وشقاؤه
هو أن تكون زوجته عوناً على المصائب أو عونا للمصائب عليه !
~ مصطفي السباعي ~

	82
	ليست اللغة الوحيدة في الحياة الزوجية هي النطق فقط..!!
هناكـ لغة العيون..ولغة الكتابة .. ولغة الهمس .. ! فاستغليها أحسن استغلال ... 

	83
	احذر أن تتعصب لرأيك مهما كانت نسبة صحته ،
واحذر أن تضع مسؤولية كل ما يحدث من مشاكل على عاتق الزوجة
واعتمد أيضاً على أسلوب مرن في إقناع الزوجة بما تراه الأصوب
وهذه هي الطريقة المثلى التي توصلكما معاً في النهاية إلى الاقتناع بوجهة نظر واحدة.

	84
	اختر زوجتك يوم الحصاد لا يوم الرقص (مثل يوغسلافي)

	85
	اذهبي إلى الضفة مع أمك ، واجتازي المحيط مع زوجك (مثل ألباني)

	86
	الحب يأتي بعد الزواج (مثل برتغالي(

	87
	المرأة الفاضلة كتاب مغلق ، لا يقرؤه إلا الرجل الذى اختارته ليشاركها
حياتها.

	88
	يجب أن تعلم أن الحفاظ على المشاعر والعلاقة العاطفية
ليس معناه أن لا تختلف مع زوجتك أبداً !
ومن ذا الذي لا يخطئ ؟!
ولكن هناك فرقاً بين العتاب وتصحيح الخطأ
وبين القسوة وجفاف المشاعر ..
وهناك قاعدة تقول: فرق بين الفعل والفاعل ! 

	89
	من الضروري أن يقبل كلاً من الزوجين الآخر كما هو باعتباره ليس كاملاً !

	90
	احرصي أيتها الزوجة دائماً على أن يكون بيتك واحة الراحة 
التي يسرع إليها الزوج في العودة إليها في مودة وسعادة 
وعلى أن ينشأ أبناؤك وقد شربوا الاطمئنان والاستقرار والحب
التي تنميه في نفوسهم نظرات الأب القانع والزوجة المربية.

	91
	إن إعجاب المرأة بزوجها ركن أساسي في التوفيق في الحياة الزوجية ..
وعلى هذا ينبغي للزوج إعلام زوجته الأخبار التي من شأنها رفع شخصيته في عينها..
وأن لا يتطرق إلى ما فيه التقليل من شأنه والحط من شخصيته ..
فالمرأة بطبيعتها تحب الرجل الذي هو أعلى منها شأناً ..
ومن هذا يتبين خطأ من يتواضع لزوجته للدرجة التي تحط من نفسه ..
فيتغاضى عن تجاوزاتها عليه وحطها من قدره ويظن ذلك تواضعاً !

	92
	من الأمور التي تقوي الصلة بينك وبين زوجك 
دائما احرصي على أن لا تنامي حتى يأتي 
بحيث تكوني دائما معه حتى ولو لم تشعري بالنوم 
تعودي أن تغطيه و أن تسمي عليه ولا تنسي قول ( تصبح على خير )

	93
	تحب المرأة الغزل ومدح جمالها وذوقها وملابسها وطبخها وترتيبها ..
وتحب المرأة الزينة وكثرة الملابس ..
وعلى الزوج الذكي أن يوازن بين إشباع هذه الرغبات
وبين ما يسمح به العقل والدين والواقع المادي ..

	94
	حين يدرك الزوج المثالي أن ثورة زوجته غير المتوقعة .. 
وتوتر أعصابها المفاجئ بسبب حيضها أو دورتها الشهرية ..
يجب أن يراعي تغيراتها النفسية موسعاً صدره لها متحملاً هياجها صابراً على تغيراتها ..

	95
	تذكر دائماً أن الغياب القصير عن الزوجة ولمصلحة أحياناً قد يقوي
الرابطة الزوجية بينك وبين زوجتك ..
لكي يقوم كل طرف بمراجعة حساباته ..
لكن ضع في بالك أن الغياب الطويل قد يكون معول هدم للعلاقة بينكما ..

	96
	تحب المرأة أن تشعر بأهميتها في حياة الرجل ..
وأن تشعر أنه لا يستطيع الابتعاد أو الاستغناء عنها ..
وتحب أيضاً أن ترى منك غيرة معقولة عليها ..
وأن تخاف عليها من الأذى ..
وأن تشعر بأنك تثق بأخلاقها وأمانتها ..

	97
	من الأشياء البسيطة التي تنمي الحب بينك وبين زوجك
خصوصا في أوقات الراحة ، قومي بمسك يداه بكل نعومة ورقة 
أو داعبي خصلات شعره في جلسات الاسترخاء 
لأن مثل هذه الحركات الصغيرة تعطي الزوج إحساس رائع بالحنان .

	98
	يكره الزوج ...الزوجة التي تعاتبه كثيراً وتحاسبه على كل شيء  ..
حتى لو كان بأسلوب جميل...فأغمضي عينيك كثيراً ...

	99
	تحب الزوجة أن تُمدح من قِبل زوجها ..أمام الآخرين وخصوصاً أمام أهله..

	100
	الروتين أمر من الأمور التي من شأنها خلق الجفاء بين الزوجين والبرود والملل ؛
لنطرح الروتين ونزرع حب التغيير في دواخلنا..
أجعلي التغيير في كل صغيره وكبيره..في أثاث البيت..في طريقة تقديم الطعام
في الوقت العاطفي..في ملبسكـ...حتى في الكلام كمثل..
نداءكـ لزوجكـ نوعي في ندائه
بألفاظ طفولية رائعة.. 

	101
	احرصي على مراعاة الوقت عند طلبك لأي أمر مهما كان..
فالرجل له أوقات لا يريد التحدث فيها...
لذا انتبهي للوقت الذي تتكلمين فيه..

	102
	إن البيوت تعيش أيام أو شهور أو سنة الزواج الأولى
والمجاملة تسدل ستورها على تعامل الزوجين
وجواذب الشهوة تردم كثيرا من المؤاخذات بينهما
وحين يرفع مرور الزمن ستور المجاملة
وتتراجع الجواذب الغريزية عن عنفوانها
يرى كلٌ من الزوجين أن الآخر يفترض أن يفهمه ويحتمله أكثر من غيره
وحين يحدث احتكاك أو تطرأ مشكلات بين الزوجين..

	103
	ينعى أحدهما أو كلاهما أيام الزواج الأولى
التي كان الحكم فيها طازجاً !

‘ عبد العزيز المقبل ’

	104
	إن الإنسان ليس له سوى عمر واحد !
ويفترض أن يحرص على قضائه بسعادة قدر الإمكان ،
وعدم إضاعته في مشكلات وسجالات لا قيمة لها ..
والحوار مما ينقي أرض الحياة الزوجية بإذن الله
من الأمور التي تعوق نمو جذور السعادة.
‘ عبد العزيز المقبل ’

	105
	ليست المشكلة في وجود المشكلة ،
وإنما في طريقة التعامل معها ..
’ عبد العزيز المقبل ‘

	106 
	عند إكثارك على مسمع زوجتك من قولك: سوف أتزوج !
فإن هذا الكلام يؤذيها ويقتلها دون أن تعلم أنت ..
بل > يقلل من قيمتك عندها !
وبالتالي ينعكس أثره هموماً وغموماً على نفسك وبيتك ..
لأنها تعيش وهم قدوم الزوجة الثانية التي قد لا تقدم أبداً ،
وبالتالي لم تعد تبالي بشيء ..
وذلك عكس ما كنت تتوقع من أن ذلك يدفعها إلى الاجتهاد   !

	107
	تجديد الحب أمر لا بد منه ..
ومن الأفكار الرائعة لتجديد الحب بينكما
أن يذكر كل طرف للآخر الجوانب الجذابة فيه .. ونفاط الالتقاء بينكما
ومن الرائع التعبير عنها للآخر بطريقة مشوقة ..
وهي في الوقت نفسه قد تكون أقل إرهاقاً من الإدلاء الشفوي.

	108
	يمكن للخجل أن يمنع الطرفين من الالتقاء عند نقطة واحدة
فالعلاقة الزوجية تطلب الجرأة ، والمشاكل والاحباطات حتمية ..
ولذلك فإن الزوجان يحتاجان إلى شجاعة لمواجهتها ..
يجب أن تعطى العلاقات الفرصة ..
لأنه ليس هناك ماهو أعظم من أن يحب الإنسان شخصاً آخر !

	109
	ولربما فقدت المرأة أخاها أو أباها فصبرت على ذلك ، ولكنها قد لا تحتمل فراق زوجها !

	110
	الاستهزاء وجرح المشاعر هي من إحدى العوامل الرئيسية التي تقتل الحب والتفاهم بين الزوجين ، فالسخرية من المظاهر الجسمية أو الاجتماعية تولد الكراهية في النفس لأنها تقلل من شأن الطرف الآخر. وبالتالي ينعدم الاحترام ويحل محله النزاعات والمشادات فمن اهم أدوار الزوجة في حياة زوجها حفظ كرامته في حضوره وغيابه وإشعاره الدائم بالثقة بالنفس ودفعه الى النجاح , وذلك لا يتأتي بالموآخذة الدائمة والتعليق السلبي على سلوكه ومظهره بطريقه مؤذية . 

	111
	الغيرة اذا تجاوزت الحدود تهدد العلاقه الزوجية بشده وقد تصل بشريكي الحياة الى منحدرات سيئة العواقب
كالعنف وتكذيب أحدهما للاخر باستمرار والشك وذلك يعتبر أقوى مطب مهلك للعلاقه بينهما.

	112
	استماع الزوجة الى جميع النصائح التي توجهها لها الصديقات والزميلات على اختلاف وتفاوت ثقافتهن وصدقهن في النصيحة
يؤدى بها الى التشوش والتخبط في الأفكار فكل زوج له طباع وأفكار تختلف عن زوج الصديقة أو الزميلة
لذلك حاولي أن تتفهمى زوجك بنفسك فالعلاقة بينكما خاصة ولا تشبهها أي علاقة بين اثنين آخرين
فاهتمي بحفظ أسرارك وخصوصياتك ولا تطلبي المشورة إلا من أهل التخصص والثقة .

	113
	لا تطيق المرأة أي انتقاد يوجه إليها بصدد مظهرها الخارجي على وجه الخصوص.

	114
	تعتقد بعض الفتيات أن امتلاكها للقرارات في الحياة الزوجية سيحقق لها الأمان وراحة البال
ولكنها إذا تفهمت رأي زوجها واحترمته فان ذلك سيعود عليها بالنجاح الأكبر كزوجه وربة منزل
فالحياة الزوجية مشاركة بين طرفين متساويين في الواجبات والحقوق وليست الديكتاتورية تحكمها الزوجة وينفذ أحكامها الزوج .

	115
	إذا استشعر الزوج ان زوجته دائمة الشكوى و تكثر الحديث عن المشكلات التى تجد لها حلاً
فقد يمل من التحدث معها وربما يلجأ الى ( الصمت الزوجي ) طلباً للسلامة وراحة البال
فالزوج يشعر بالرضا عن اختياره لزوجته حينما يلمس فيها التعقل والذكاء والقدرة على اتخاذ قرارات حكيمة
في مواجهة المشاكل المنزلية البسيطة ويثق في ان لدية من يعاونه ويؤازره في الحياة
لا من يضيف إلى أعبائه حملا جديدا بالزواج . 

	116
	من المستحيل أن يجد الزوجان كل ما يريده أحدهما في الآخر كاملاً
كما أنه لا تكاد تمر أيام دون أن يشعر أحدهما بالضيق والغضب من تصرف الآخر وهذه حياة لا تطاق ..
إذا ما الحل .. من الأفضل تقبل الآخر والتغاضي عما لا يعجبه فيه وتذكر محاسنه
وكما قال أحمد بن حنبل ـ رحمه الله ـ ( تسعة أعشار حسن الخلق في التغافل )
أي التغاضي مع العلم بالشيء وترك التدقيق تكرماً وترفعاً عن التصادم والشقاق.

	117
	فيما يتعلق بالمشكلات ..
يجب التزام الوضوح التام مع النفس ، فعدم التزام الوضوح والشفافية يؤدي إلى تصاعد المشكلات ، مما يؤدي بدوره إلى تدمير العلاقات الحميمة بين الطرفين....

إذا شعرتما أن العلاقة لا تسير على ما يرام، فاعلما أنها كذلك، أو عادة ما تكون كذلك، ولا تحاولا إقناع نفسيكما بعدم وجود المشكلات ،هذا يجعلكما أكثر قابلية لمواجهة المشكلات بشجاعة، وعدم المبالغة فيها، أو عدم إعطائها حق قدرها.

	118
	هناك فرق بين الصمت المؤقت و المزمن..
فالصمت المؤقت يكون في أوقات الخلافات وهذا شيء حميد..
و يُفضَّل ألاّ يطول مثل هذا النوع من الصمت ..
ولكن يجب المناقشة وتعرية المشكلة تماما حتى يمكن القضاء على جذورها.. 
وتستأنف الحياة الزوجية الطبيعية ..

	119
	مهما كانت علاقتك بأهل زوجك من حيث المودة والمتانة فلابد أن يقع بينكم خلاف، 
إذا عرفت ذلك واستعددت له أمكنك معالجة الأمر بهدوء وعقلانية،
أما إذا كنت ممن يعتقدن أن علاقتها بأهل زوجها أصبحت سمنًا على عسل ؛
ولن تعرف المشكلات لها طريقًا،
فإن ذلك قد يربكك مع أصغر مشكلة تظهر لك على الطريق..

	120
	إذا لم تحزم أمرك مع زوجتك قتلتك رغباتها ، وإذا لم تكن معها رقيقآ قتلتها شدتك
وتكون أسعد الناس إذا حملتها على السير معك وهي راضية ضاحكة
د/مصطفى السباعي

	121
	إذا كنت تسكنين مع أهل زوجك ..
فاحرصي على الإحسان إلى أمه وصداقة أخواته والتقرب منهنَّ وإشعارهنَّ بأنك قد أصبحت واحدة من العائلة،
أما إذا كنت تعيشين في سكن مستقل ..
فاحرصي على مداومة الزيارة بصفة منتظمة وليس في المناسبات فقط، 
حتى لا يشعر أهل زوجك أنك خطفت ابنهم،
وفي مناسبات العائلة احرصي أنت وزوجك على أن تكونا أول الحاضرين 
والمشاركين في السراء والضراء  ..

	122
	"أغلب الرجال , اذا حدث و كان في حاله مزاجيه سيئه ، فما يرغبه في اغلب الأحوال هو أن تتركه زوجته
ليخلو إلى نفسه, و بطريقه ودية تتجاهله الى أن تتغير حالته . و آخر ما يرغبه في هذا الوقت هو
سؤاله عن مشاعره.
أما المرأة في موقف كهذا ، فسوف تتوقع من شريك حياتها أن يعاملها بلطف , و يسأل أسئلة عطوفة
عما صادفته في يومها"

	123
	- للحصول على الحب من الطرف الآخر يجب أن تبادر أنت أيضاً بمنح الحب قبل شريكك، فعلى قدر سخاء العطاء من جانبك سيكون مقابله العطاء من الجانب الآخر.

	124
	نصيحتي للمرأة :
إن أردتِ شيئا من زوجك فقوليه بطريقة مختصرة و مباشرة وتجنبي الدخول في التفاصيل/ 

فالرجل يبحث عن النقاط المنطقية في الحديث ويتوه بعد دقيقتين فقط!
ونصيحتي للرجل:
اتركها تتحدث كما تشاء و لا تتسرع بتقديم النصائح والاقتراحات / 

فهي لا تبحث عن حلول منطقية بقدر ما تفكر بصوت مرتفع وتتأكد من رغبتك بالتواصل..
- فهد الأحمدي ~

	125
	- من العجب أن تكون المرأة عاقلة متزنة في تصرفاتها مع جميع الناس إلا مع زوجها 

	126
	فلو أن العلاقة الزوجية تضمنت علاقة صداقة لا يستغني كل واحد منهما بالآخر عن الآخرين فيكون كل طرف هو مركز اهتمامه وصندوق أسراره ، يعتمد عليه في المهمات الصعبة ، فإن سقط رفعه ، وإن مرض وقف علي رأسه ، وإن احتاج أعطاه وإن طلب لباه ، فهذه من علامات الصداقة ، فالصداقة قرب قلبي أكثر من كونها قربا جسديا 

	127
	قال زوج أسماء بن خارجة لابنته عندما أراد إهداءها :
إنك خرجت من العش الذي فيه درجت و صرت إلى فراش لا تعرفينه , 
و قرين لم تألفينه فكوني له أرضا يكن لك سماء ,
و كوني له مهادا يكن لك عمادا ,
و كوني له أمة يكن لك عبدا و لا ترجفي به فيقلوك أي فيكرهك , 
و لا تتباعدي عنه فينساك , 
و إن دنا فاقربي منه 
و إن نأى فابعدي عنه 
و احفظي أنفه و سمعه و عينه ,
فلا يشم منك إلا طيبا و لا يسمع منك إلا حسنا و لا ينظر إلا جميلا ~

	128
	اعلم أن زوجتك ليست أنت:
على الرغم من نقاط الاتفاق التي تجمع بينك وبين زوجتك، 
فينبغي عليك أن تقدر ما تنفرد به عنك زوجتك من نقاط اختلاف ؛
فلا يمكن لاثنين يجتمعان في خلية زوجية أن يكونا متطابقين تماماً تطابق نصفي الكرة..
ولابد أن يكون كل منهما متفرداً بشخصية مميزة وذاتية محددة،
تجعله بعيداً عن التماثل مع صاحبه..

	129
	أسعد زوجتك تسعد :
أعط لتأخذ، هذا هو أحد قوانين الحياة،
فإذا أعطيت لزوجتك السعادة حصلت عليها،
واعلم أن المستفيد الأول من سعادة زوجتك هو أنت،
لأنك إذا نجحت في إسعادها فسوف لا تدخر وسعاً لإسعادك و رد الجميل إليك،
فإحساس المرأة المرهف يأبى أن يأخذ ولا يعطي؛
لأنها بطبيعتها تحب العطاء والبذل والتضحية من أجل من تحب..

	130
	كان ابن عباس رضي الله عنهما يقول: إني لأحب أن أتزين للمرأة كما أحب أن تتزين لي..

	131
	بعض الرجال يعاملون زوجاتهم من خلال تصورات خاطئة توارثوها عن آبائهم،
مثل اعتقاد البعض أن المرأة لا وفاء لها ولا أمان أو أنها تأخذ ولا تعطي،
أو أنها تتمتع بقدر كبير من الحقد والكراهية،
وتصور مثل هذه الأمور وجعلها مقياساً للتعامل بين الزوجين..
كفيل بإفساد الحياة الزوجية وإفشالها..

	132
	إن الصمت علاج فعال يهيئ الإنسان للتفكير السليم ؛
والحكم الصحيح على الأحداث،
وقد يكون سببا في اعتراف المخطئ بخطئه
و إنهاء المشكلة قبل تطورها ..~

	133
	ما أجمل هذه الحكاية التي يروى فيها..
أن زوجا قبض على طائر صغير،
وأخذ يتأمله مع زوجته، 
ثم قال: ما أجمل هذا العصفور ! 
فأجابت الزوجة: عفواً إنها عصفورة.
فقال الزوج: عصفور.
فقالت الزوجة: عصفورة.
وتشبث كل منهما برأيه، 
واحتدم الجدال،
وتحول إلى مناقشة،
فمشاجرة لم تهدأ نارها إلا بعد وقت طويل.
وبعد مضي سنة تذكر الزوج هذه الحادثة ..
فقال لزوجته ضاحكاً: أتذكرين تلك المشاجرة البلهاء بخصوص العصفور؟
قالت: نعم أذكر، وقد فكرت بالطلاق يومذاك، ولكنني أشكر الله على النهاية السعيدة،
وأعترف لك يا عزيزي أنك كنت على خطأ في إحداث كل هذه الأزمة بسبب عصفورة.
فقال الزوج: عصفورة ! ولكنه عصفور
قالت: كلا! بل عصفورة.
واحتدم القتال من جديد!!
كم هناك من عصفور وعصفورة وراء المشاجرات!
حاول ألا تفرض رأيك، 
وإذا رأيت عدم استعداد الطرف الآخر لقبوله ..
فاسكت لتوفر على نفسك متاعب لا حاجة لك بها.

	134
	لمُ نفسك أولاً: 
قول أحد السلف رحمه الله :
إني لأعصي الله فأعرف ذلك في خلق دابتي وزوجتي.
وقال آخر: 
نظرت نظرة محرمة فنسيت القرآن بعد أربعين سنة!

	135
	وائم بين حبك لزوجك وحبك لوالديك وأهلك ، فلا يطغى جانب على جانب ، ولا يسيطر حب على حساب حب آخر . فأعط كل ذي حق حقه بالحسنى ، والقسطاس المستقيم ..

	136
	إن الكلمات الحلوة لها تأثير السحر على الرجل فاحرصي
على أن يكون حديثك معه بطريقة لبقة، وتجنبي في حديثك 
معه الموضوعات التي تضايقه وانتقي الموضوعات التي يحب الحديث فيها..

	137
	.الحياة الزوجية تبدأ بـ (كلمة ) وتنتهي بـ (كلمة) ويعيش الزوجان حياة
سعيدة بـ ( كلمة ) فينبغي أن يختار الزوجان أطيب الكلمات التي لاتكلف شيئآ لتقوية 
أواصر المحبة بينهما 
د/عبدالعزيز الشاوي

	138
	لا تكن معارضاً لكل اقتراح أو رأي يصدر عن زوجتك،
فإن ذلك يؤلمها ويفقدها الإحساس بقيمتها عندك،
مما يؤثر على سعادتكما الزوجية

	139
	إن الرجل حين يطالب بامرأة تكون له كالأرض التي تقله فلا بد 
أن يكون هو كالسماء التي تظلها.

	140
	إذا قام الرجل بعمل الأشياء دون أن تضطر المرأة لطلبها فإنها تشعر بحبة العميق
لها وإذا نسي فعل ذلك فإن المرأة الذكية هي من تصر
على تذكيرة بأن تطلب منه وبشكل غير مباشر 
)فيصبحان كلاهما طرفآ كاسبآ(

	141
	قاعدة: الحب الحقيقي بين الزوجين هو الذي يزداد مع تقدم العمر وليس العكس.
" الشيخ ناصر العمر "

	142
	لكي تنفتح قلوبنا لبعضنا البعض ونستمتع بالحب طيلة حياتنا فإن
أهم مهارة يجب أن نكتسبها هي التسامح 

	143
	أيتها الزوجة الحبيبة :
لماذا تسمعين لكل امرأة فشلت في التعامل مع زوجها..
كي تملي عليك الخطط التي لا تناسب حياتك مع زوجك "أنتِ" ؟

	144
	وقال أبو الدرداء لامرأته :
" إذا رأيتني غضبت فرضني ، وإذا رأيتكِ غضبى رضيتك و إلا لم نصطحب "

	145
	لكي نوجد علاقة زوجية يملؤها الحب ونستطيع الحفاظ عليها فإننا 
نحتاج إلى وسائل كثيرة تساعدنا على حفظ التوازن العاطفي بداخلنا 
وخاصة تلك الأوقات التي تهب خلالها العواصف وتموج فيها الأرض أسفل أقدامنا

	146
	إن على الزوجين إعادة إحياء الحب بينهما فترة بعد أخرى ومراجعة 
علاقتهما وتطويرها؛ فالكلمة الطيبة واللفتة الحانية والهدية ولو بسيطة، والاهتمام 
والإنصات والتفضيل في المعاملة، كل ذلك من ضرورات إحياء الحب وينعشه
ويقيه من المنغصات، وهذا وحده يحقق 
ما علمنا المولى سبحانه وتعالى أن ندعو به:  } وَالَّذِينَ يَقُولُونَ رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتِنَا قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا {

	147
	إن أحد المهلكات الرئيسية للحب هو الروتين حتى إذا شعرت بالراحة في نظام حياتك المعتاد فمن المفيد
أن تكسر هذا النظام من وقت لأخر وصناعة لحظات خاصة لايمكن نسيانها ..

	148
	غالبــآ مايشكو الرجال :إنها تبالغ في رد الفعل
غالبــآ ماتشكوا النســاء إنه لايصغي لي !

	149
	عندما يكون الرجال والنساء قادرين قادرين على أن يحترموا
أختلافتهم ويقبلونها ، عندئذ تكون الفرصة سانحة ليزدهر 
الحــــب
عندما يكون الرجال والنساء قادرين قادرين على أن يحترموا
أختلافتهم ويقبلونها ، عندئذ تكون الفرصة سانحة ليزدهر 
الحــــب

	150
	علينا أن نعتقد أن الخلاف بين الزوجين حين يدار بطريقة ذكية وطريقة عقلانية
فأنه يأدي إلى أتفاق واعي ومنطقي على قاعدة 
" نختلف لنأتلف "
د/عبدالكريم بكـــار

	151
	حينما تقدم المرأة نصيحة دون أن يطلب منها ذلك أو تحاول "مســاعدة "
الرجل فإنها لاتدري كم تبدو له أنـــتـــقادية وغيـــر ودودة 
كتاب/ الرجال من المريخ ؛النـــساء من الزهـــرة

	152
	نصف الزوجات اللواتي يمكن أن يحظين بالسعادة يتحطمن في العادة على صخور 
محاكم الطلاق بسبب النقد وحده: (
وهي تعني النقد العقيم الذي يكسر القلب، ويذل النفس. 

	153
	أن المرأه حينا تشكو لاتهتم كثيرآ بالنصائح فإنها تتضايق في لحظة الفضفضه عن النفس
لاتريد أن تستمع إلى أي نصيحة 
ولاتريد أي حل لاتريد سوى أذن صاغية تستمع إليها بأهتمام وتعاطف . 
د-عبالكريم بكار

	154
	الكثير من الزوجات يعتقدن خاطــئات بأنه يقع على عاتقهن مسئولية تغيير شخصية الزوج وسلوكياته وأن ذلك شيء ممكن أنجازة وهذا معتقد خاطئ يشكل أرضيــة خصــبة للكثيرمن المشكـــلات الزوجية وأحيانآ أنهيار العلاقة الزوجية ) 

	155
	معظم النساء يعتبن على أزواجهن بأنهم يعتقدن انهم
لايملكون الحساسية الكافية لفهم أحوالهم النفسيه والمزاجية 
وهذا العتب في محله على الرجل بذل الجهد 
لأدراك هذا الأمر بصورة أفضل مما هو حاصل .

	156
	من المهم أن تدرب الزوجة نفسها على أبداء مشاعر الامتنان
للجهود التي يبذلها الرجل في خدمة الأسرة ،
فهو لايقوم بمايجب عليه فحسب بل يتجاوز ذلك في أحيان كثيرة .
د-عبدالكريم بكار

	157
	الرجل الذكي .. هو الذي ينادي زوجته مهما طال بها العمر يا  صغيرتي

	158
	الزوجة الذكية هي التي تستعبد الرجل بخضوعها له  ..

	159
	أعظم خوف للرجل هو كونه غير مفيد بما فيه الكفاية أو أنه غير كفء ..

	160
	هنآك أمور عديدة قد تضايق إحدى الزوجين..ولكنه يلتزم الصمت !
تأكد بأن لها آثار حتى ولو كان الطرف الآخر صامت !

	161
	يظن بعض الأزواج أن سلطانهم على الزوجة مطلق،
وأنهم مسئولون عن تفصيلات فكرها وقلبها وحياتها ،ولا يفهمون في شأن
العلاقة الزوجية إلا مبدأ واحد وهو مبدأ القوامة!
بينما العلاقة الزوجية ليست فوقية مطلقة 
قال تعالى "ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف "
د/سلمان العودة 

	162
	في ذلك يقول النبي صلى الله عليه وسلم: "لو جاز لأحدٍ أن يسجد لأحدٍ لأمرت المرأة أن تسجد لزوجها" -الترمذي وقال: حسن صحيح- وذلك لعظم حقه عليها.

	163
	كُفّ بعد اليوم عن التلصص ، وتوقف عن تقليب الأوراق ، وتعامل مع شريكك على أساس الثقة والاحترام وحسن الظن ، وخذ ما ظهر ، ودع ما خفي ، وإليك النصيحة الواقية من فتن الحياة الزوجية على لسان محمد صلى الله عليه وسلم « إِنَّكَ إِنِ اتَّبَعْتَ عَوْرَاتِ النَّاسِ أَفْسَدْتَهُمْ أَوْ كِدْتَ أَنْ تُفْسِدَهُمْ » رواه أبو داود وابن حبان. 


د/سلمان العودة.


	164
	كوني لزوجك جنة ؛
تلقي عليه ظلالها !

كوني لزوجك دوحة ؛
ينسى الهموم حيالها ~

	165
	فالبيت عندك مملكة ..فلتملئيها بالسعادة !

كوني بها متمسكة ..كي تأخذي أجر العبادة !

	166
	حين يدرك الزوجان أن حياتهما ووجودهما معا روحا وجسدا واحدا ، يتشاركان معا الأفراح والأتراح ، 
والابتسامات والدموع ، والصمت والكلام ، والهدوء والغضب , ويواجهان تقلبات
الحياة بتناقضاتها بوعي ونضج فكري ، واتزان نفسي ، والتحام عاطفي 
حينها سيظلان يشعران بنفس الإحساس عند بداية زواجهما ، وسيحتفظان 
بفرحتهما ، والأجواء المفعمة بمشاعر الحب والتقدير والاحترام...

	167
	" يجب علينا أن نتذكر أن العلاقة العاطفية أشبه ما تكون بالحديقة : يجب العناية بها جيدا ً كل يوم ؛ لكي نعتني بحديقتنا بشكل ناجح , 
يجب أن نفكر مرات و مرات في احتياجات كل نبات من نباتات الحديقة " 

جون جراي
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